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Resumen

La radiografia panoramica es una técnica ampliamente utilizada para diagndstico en
odontologia debido a su capacidad para proporcionar una vision completa del maxilar
superior y la mandibula en una sola imagen, siendo de bajo costo y baja radiacion. Este
estudio analiz6 400 radiografias panoramicas en dos centros de la ciudad de Quito, y
encontrd una alta prevalencia de patologias dentales, tales como caries, enfermedad
periodontal y dientes endodonciados. Estos hallazgos subrayan la importancia de la
radiografia panordmica como una herramienta valiosa para el diagndstico temprano de
patologias dentales, y resaltan la necesidad de realizar analisis radiograficos de rutina en la
practica odontoldgica para una deteccion y tratamiento efectivos de las patologias bucales.

Palabras Clave: Ortopantomografia, Patologias, Dentales, Prevalencia, Radiografia,

Caries, Malformaciones
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Resumen

La radiografia panoramica es una técnica ampliamente utilizada para diagndstico en
odontologia debido a su capacidad para proporcionar una vision completa del maxilar
superior y la mandibula en una sola imagen, siendo de bajo costo y baja radiacion. Este
estudio analiz6 400 radiografias panoramicas en dos centros de la ciudad de Quito, y
encontrd una alta prevalencia de patologias dentales, tales como caries, enfermedad
periodontal y dientes endodonciados. Estos hallazgos subrayan la importancia de la
radiografia panordmica como una herramienta valiosa para el diagndstico temprano de
patologias dentales, y resaltan la necesidad de realizar analisis radiograficos de rutina en la
practica odontoldgica para una deteccion y tratamiento efectivos de las patologias bucales.

Palabras Clave: Ortopantomografia, Patologias, Dentales, Prevalencia, Radiografia,

Caries, Malformaciones

Abstract

Panoramic X-ray is a technique widely used in dentistry due to its ability to provide a
complete view of the upper jaw and jaw in a single image, being low-cost and low radiation.
This study analyzed 400 panoramic x-rays in two centers in the city of Quito, and found a

high prevalence of dental pathologies, such as caries, periodontal disease and endodontized



teeth. These findings emphasize the importance of panoramic radiography as a valuable tool
for early diagnosis of dental diseases and highlight the need to perform routine radiographic
analyses in dental practice for effective detection and treatment of oral diseases.

Key words: Orthopantomography, Pathologies, Dental, Prevalence, Radiography,

Caries, Malformations



Introduccion

La radiografia panoramica, es una de las herramientas de diagndstico mas utilizadas
por el profesional odontoldgico en la practica clinica. Esta consiste en una imagen en 2D que
permite una visualizacidon conjunta del maxilar superior y la mandibula en una sola placa
radiogréfica, basandose en la combinacion de la radiografia con haz de hendidura y
principios de la tomografia (Mufioz-Macias, 2017). Por otro lado, se debe mencionar el bajo
costo, relativo bajo nivel de radiacion que esta radiografia significa, por lo cual, se ha llegado
a utilizar de forma global para el diagnostico clinico pues permite al odontdlogo tener una
vista general de la cavidad oral del paciente y sobre todo en su exploracion volviéndose
indispensable en la practica clinica sin importar la especialidad del odontélogo (Fuentes,
Arias, & Borie-Echevarria, 2021).

La radiografia panoramica a diferencia de otras técnicas radiograficas de importancia
en la odontologia moderna, logra destacar debido a que ofrece la oportunidad de apreciar
todos los 6rganos dentales tanto corona como raiz, asi como visualizar el estado en el que se
encuentran el restante de ciertas estructuras de importancia como los senos maxilares,
maxilares superiores, mandibula, los componentes 6seos de la articulacién temporo-
mandibular, entre otros (Colomer, 2021).

La radiografia panoramica, entre sus multiples beneficios, en odontopediatria y
ortopedia permite al odontologo evaluar el desarrollo de los maxilares y el estado o fase de
erupcion en el que se encuentran los diferentes 6rganos dentales de denticion decidua o
permanente, es decir, un diagnostico precoz de la denticion temporal es fundamental para
prevenir complicaciones posteriores como el fracaso de erupcion de los dientes (Oliveira-
Mourao, Magalhaes-da Silva, & de Oliveira, 2021). Por otro lado, en el caso de la rama de la

cirugia permite al cirujano apreciar desde terceros molares impactados hasta fracturas 0seas
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de importancia; es decir, la radiografia panoramica permite ver las patologias dentales que el
odonto6logo no podria ver con una simple vision clinica de la cavidad, como la presencia de
quistes de origen odontogénico o infecciones de origen periodontal que podria tener
repercusion en su plan de tratamiento futuro ( Reyes-Fernandez, 2020).

En la odontologia actual, algunos profesionales atienden regularmente a pacientes y
realizan diagndsticos clinicos sin recurrir a radiografias. Sin embargo, segiin Colomer, es
importante resaltar la importancia de llevar a cabo analisis radiograficos de rutina. Esto se
debe a que solo mediante estos analisis es posible identificar de manera temprana diversas
afecciones bucales de origen dental u 6seo. Por lo tanto, se recomienda promover entre los
profesionales de la salud el uso sistematico de radiografias como parte de la evaluacion
previa al tratamiento. (Colomer, 2021).

En una radiografia panoramica, es posible identificar patologias dentales relevantes,
como la hipercementosis, también denominada hiperplasia del cemento. Esta es una
condicion no maligna de origen desconocido, que se caracteriza por la acumulacion excesiva
de cemento en las raices de uno o varios dientes. (Verdugo, Guaycha, Mendoza, Obando, &
Toledo, 2018). Radiograficamente, se pueden apreciar cambios en la anatomia de las raices
dentales, que afectan tanto las estructuras de soporte, como el espacio periodontal y el
cemento, este Ultimo muestra un aumento significativo. Esta condicion se presenta en
aproximadamente el 3,1% al 3,8% de la poblacion mundial. (Paredes, y otros, 2021). Junto
con la hipercementosis, existen diversas enfermedades dentales que pueden no presentar
sintomas en los pacientes y que los odontélogos pueden no detectar durante la revision
clinica. Por esta razon, se ha llevado a cabo un andlisis de las patologias de origen dental y su
prevalencia en dos centros radiograficos en la ciudad de Quito, utilizando radiografias
panoramicas. Esto se ha realizado con el propdsito de determinar la frecuencia de estas

patologias en una muestra de 400 radiografias tomadas en la ciudad de Quito.
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Metodologia

Se realizé un andlisis de las patologias de origen dental presentes en radiografias
panoramicas en dos centros radiograficos de la ciudad de Quito. Los criterios de inclusién
que se utilizo en la seleccion de las radiografias son: radiografias panoramicas ejecutadas
desde el primero de enero del 2022 hasta el primero de enero del 2023, pertenecientes a
ciudadanos ecuatorianos, de dieciocho anos en adelante, sin importar su género. Por otro
lado, los criterios de exclusion: radiografias posteriores al primero de enero del 2023, de
ciudadanos no ecuatorianos, tomadas mediante otra técnica ademas de la panoramica.

Se obtuvo una muestra de 600 radiografias panoramicas al enviar solicitudes a los
centros radiograficos. De estas, 400 fueron consideradas aptas para esta investigacion, es
decir, 200 de cada centro radiografico. El analisis de las radiografias panoramicas se centrd
en el diagnodstico radiografico de las patologias dentales mas comunes que pueden
identificarse mediante analisis radiografico. Estas incluyen caries, hipercementosis, dientes
con tratamiento de conducto, abscesos periapicales, enfermedad periodontal, dientes
impactados, dientes supernumerarios, quistes o tumores dentales, odontomas, malposiciones

y fracturas dentales.

Los diagnosticos radiograficos se registraron en tablas, las cuales se utilizaron para
crear graficos que muestran la prevalencia de las patologias dentales en los diferentes centros
radiograficos. Una vez que se obtuvieron los resultados individuales por centro, se
consolidaron los datos para calcular la media o el porcentaje de presencia de las patologias
dentales. Todos estos datos se recopilaron en una Unica base de datos, y se crearon graficos

correspondientes con la ayuda del programa Excel de Microsoft.
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Hallazgos

En la figura 1, se puede apreciar el porcentaje de pacientes que presentaron algun tipo
de patologia dentaria en la muestra inicial de 400 radiografias correspondientes al primer
centro radiografico. Demostrando una mayoria significativa en la presencia de patologias de
origen dental en el andlisis radiografico y de esta manera se avanzo con las patologias
presentes en las radiografias del primer centro radiografico que se aprecia en la tabla 1.

Figura 1: Presencia de patologias dentales en el primer centro radiografico en

porcentajes de 400 radiografias iniciales

Presencia de patologias dentales en el primer centro radiografico
en porcentajes de 400 radiografias iniciales

= Si = No

Figure 1 Presencia de patologias dentales en el primer centro radiogrdfico

En la figura 2, se puede apreciar el porcentaje de pacientes que presentaron algun tipo
de patologia dentaria en la muestra inicial de 400 radiografias correspondientes al segundo

centro radiografico. Demostrando una mayoria en la presencia de patologias de origen dental
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en el andlisis radiografico y de esta manera se avanzo con las patologias presentes en las
radiografias del segundo centro radiografico que se aprecia en la tabla 2.
Figura 2: Presencia de patologias dentales en el segundo centro radiografico en

porcentajes de 400 radiografias iniciales

Presencia de patologias dentales en el segundo centro
radiografico en porcentajes de 400 radiografias iniciales

mSi = No

Figure 2 Presencia de patologias dentales en el segundo centro radiografico

En la figura 3, se puede apreciar el porcentaje de radiografias con patologias dentarias
dividido por género (hombre o mujer) en el segundo centro radiografico. Demostrando una
mayoria en la muestra de mujeres (55%) en comparacion con la muestra de los hombres
(45%).

Figura 3: Radiografias con Patologias Divididas por Género en el Segundo Centro

Radiografico
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Radiografias con Patologias Divididas por Género en el Segundo
Centro Radiografico

90, 45% m Hombres
110, 55% ® Mujeres

Figure 3 Radiografias con Patologias Divididas por Geénero en el Segundo Centro Radiografico

En la figura 4 se puede apreciar en porcentaje la presencia de las diferentes patologias
dentales en la muestra de 200 radiografias panordmicas correspondientes al primer centro
radiografico. Donde se aprecia que la patologia con mayor presencia en porcentaje es la
caries dental (93.80%), seguido enfermedad periodontal (56.79%), dientes endodonciados
(54.32%), fracturas dentales (38.27%), dientes impactados, retenidos e incluidos (34.56%),
mal posiciones dentales (31.59%), hipercementosis (27.16%), absceso periodontal (22.22%),
tumores o quistes (20.98%), odontoma (1.23%), hiperdoncia (0%):

Figura 4: Porcentaje de Patologias Presentes en las Radiografias del Primer Centro

Radiografico
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Porcentaje de Patologias Presentes en las Radiografias del Primer
Centro Radiografico

31.59%
1.23%
20.98% .
22.22%
= Caries = Hipercementosis
= Endodoncia Absceso Periodontal
= Enfermedad periodontal = Impactacion, retencion, inlusion dental
= Hiperdoncia = Tumores o quistes
= Odontoma = Malposiciones dentales

» Fracturas

Figure 4 Porcentaje de Patologias Presentes en las Radiografias del Primer Centro Radiografico

En la figura 5 se puede apreciar en porcentaje la presencia de las diferentes patologias
dentales en la muestra de 200 radiografias panoramicas correspondientes al segundo centro
radiografico. Donde se aprecia que la patologia con mayor presencia en porcentaje es la
caries dental (90.12%), seguido por dientes endodonciados (76.54%), fracturas dentales
(45.67%), enfermedad periodontal (39.50%), dientes impactados, retenidos e incluidos
(34.54%), malposiciones dentales e hipercementosis (32.09%), absceso periodontal
(17.28%), tumores o quistes (12.34%), hiperdoncia (2.46%) y odontoma (0%):

Figura 5: Porcentaje de Patologias Presentes en las Radiografias del Segundo Centro

Radiografico
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Porcentaje de Patologias Presentes en las Radiografias del Segundo
Centro Radiografico

0%

12.34%
246% ——um
17.28%

= Caries = Hipercementosis
= Endodoncia Absceso Periodontal
= Enfermedad periodontal = Impactacion, retencion, inlusion dental
= Hiperdoncia = Tumores o quistes
= Odontoma = Malposiciones dentales
= Fracturas

Figure 5 Porcentaje de Patologias Presentes en las Radiografias del Segundo Centro Radiografico

En la figura 6 se puede apreciar en porcentaje la presencia de las diferentes patologias
dentales de la muestra de 90 radiografias panoramicas correspondientes al género masculino
del segundo centro radiografico. Donde se aprecia que la patologia con mayor prevalencia es
la caries dental (85.55%), seguido por dientes endodonciados (68.88%), enfermedad
periodontal (46.66%), fracturas dentales (41.11%), hipercementosis (38.88%), malposiciones
dentales (34.44%), dientes impactados, retenidos e incluidos (33.33%), absceso periodontal
(6.66%), hiperdoncia (1,11%) y odontoma (0%):

Figura 6: Porcentaje de Patologias Presentes en Hombres del Segundo Centro

Radiografico
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Porcentaje de Patologias Presentes en Hombres del Segundo Centro

Radiografico
0,
1.11% />
16.66%
= Caries = Hipercementosis
= Dientes Endodonciados Absceso Periodontal
= Enfermedad Periodontal = Impactacion, retencion, inclusion dental
= Hiperdoncia = Tumores o quistes
= Odontoma = Malposiciones dentales

= Fracturas Dentales

Figure 6 Porcentaje de Patologias Presentes en Hombres del Segundo Centro Radiografico

En la figura 7 se puede apreciar en porcentaje la presencia de las diferentes patologias
dentales de la muestra de 110 radiografias panoramicas correspondientes al género femenino
del segundo centro radiografico. Donde se aprecia que la patologia con mayor prevalencia es
la caries dental (93.63%), seguido por dientes endodonciados (82.72%), fracturas dentales
(49.09%), dientes impactados, retenidos e incluidos (35.45%), enfermedad periodontal
(33.63%), malposiciones dentales (30%), hipercementosis (26.36%), absceso periodontal
(21.11%), tumores o quistes (16.36%), hiperdoncia (3.63%) y odontoma (0%).

Figura 7: Porcentaje de Patologias Presentes en Mujeres del Segundo Centro

Radiografico



Porcentaje de Patologias Presentes en Mujeres del Segundo Centro
Radiografico

0%
16.36% .
3.63%

v‘

33.63%
21.11%
= Caries = Hipercementosis
= Dientes Endodonciados Absceso Periodontal
= Enfermedad Periodontal = Impactacion, Retencion, Inclusion Dental
= Hiperdoncia = Tumores o Quistes
= Odontoma = Malposiciones Dentales

= Fracturas Dentales

Figure 7 Porcentaje de Patologias Presentes en Mujeres del Segundo Centro Radiografico

Es importante mencionar que los datos de género no se pudieron obtener del primer

centro radiogréfico pues las radiografias no contaban con estos datos.
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Discusion

Las radiografias panordmicas han sido objeto de amplios andlisis en diversos estudios
epidemiologicos. Esto se debe a que son un tipo de estudio radiografico que se obtiene de
manera rapida y ofrece multiples ventajas. Entre estas ventajas se encuentra su capacidad
para proporcionar un diagndstico temprano de diversas patologias de origen dental, asi como

para evaluar la prevalencia de lesiones bucales y anomalias dentales, entre otros aspectos.

En este estudio, que se ilustra en las figuras 1 y 2, se observa una prevalencia de
patologias dentales en ambos centros radiograficos. En el primer centro radiografico, se
observa que el 63% de las radiografias muestra patologias de origen dental, en contraste con
las patologias de origen 6seo. Esta diferencia es significativa, especialmente considerando
que se analizaron solo 200 radiografias de este centro. Por otro lado, en el segundo centro
radiogréfico, la diferencia es menor, con un 56,5% de las radiografias que presentan

patologias de origen dental.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados del estudio de Colomer, donde se
encontro que el 65,6% de los pacientes en Argentina presentaban patologias bucales
detectadas mediante diagnostico radiografico (Colomer, 2021). Lo que evidencia que, en la
mayoria de los pacientes se presenta patologia de origen dental segun el diagnostico
radiografico. Sin embargo, es importante mencionar que la muestra presentada por Colomer
en su estudio es mas amplia con 490 radiografias.

En cuanto a la presencia de las patologias de forma especifica se puede apreciar la
gran prevalencia de caries dentales en ambos centros radiograficos con el 93.8% en el primer

centro y con el 90.12% en el segundo centro, sin embargo, esto es comun debido a que la
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caries dental es la patologia de origen dental mas comun en el mundo, segiin un estudio
publicado en BMC Oral Health en el 2021, se demostrd que entre 1990 hasta 2017 la
presencia de caries dental se presenta en el 59.6% de los pacientes (Sofi-Mahmudi, y otros,
2021). De la misma manera en las figuras 6 y 7 se puede apreciar como las caries dentales
son la patologia predominante independientemente del género del paciente, con el 85.55% de
presencia en hombre y el 93.63% en mujeres; segun un estudio publicado por la American
Journal of Men’s Health en el 2021, donde se evidencia que el 60% de los hombres evitan
acudir al odontologo por prevencion sino cuando presentan un problema en especifico
demostrando que los hombres tienden a dejar su salud oral a un lado (Lipsky, Su, Crespo, &
Hung, 2021). Sin embargo, en este estudio se presenta una mayoria de casos de caries dental
en mujeres. Es importante mencionar que la prevalencia de caries dental en adultos puede
variar segun la region geografica, factores socioeconémicos y la disponibilidad de servicios
de atencion dental; al tratarse de centros radiograficos de la ciudad de Quito el ultimo motivo
quedaria descartado, sin embargo, como se conoce que la dieta andina contiene altas
cantidades de carbohidratos o azlicares que con una incorrecta higiene oral propician a la
cavidad oral en el ambiente ideal para la proliferacion bacteriana (Moron-Araujo, 2021).

En el primer centro radiografico, después de las caries dentales, la enfermedad
periodontal es la patologia que se presenta con mayor frecuencia, alcanzando un 56.79%.
Esto es coherente con la realidad, ya que, a nivel global, la enfermedad periodontal es la
patologia mas comun después de las caries dentales. Esta similitud se debe a factores causales
compartidos, como la formacion de biofilm dental y, posteriormente, la disbiosis de la flora
bucal (Moron-Aratijo, 2021).

En el segundo centro radiografico, la patologia mas comtin después de las caries
dentales es la presencia de dientes endodonciados, con un 76.54%. Las razones para requerir

un tratamiento de endodoncia son variadas, lo que dificulta identificar una causa especifica



21

para la alta prevalencia de endodoncias en este centro. Sin embargo, una posible explicacion
podria ser la diferencia en las circunstancias que enfrentan los pacientes, ya que no todas las
endodoncias se deben a caries profundas; algunas podrian resultar de accidentes que

provocaron fracturas dentales que afectaron la pulpa.

Es relevante mencionar que un estudio realizado por de Lima en 2021 en un centro
médico de Brasil encontrd una presencia del 61% de piezas dentales tratadas con endodoncia,
lo que respalda la variabilidad en la prevalencia de esta patologia en diferentes ubicaciones y
contextos. (de Lima, y otros, 2021).

Como se aprecia en las figuras 4 y 5 las patologias menos comunes fueron
hiperdoncia en el primer centro radiografico y odontoma en el segundo centro ambas
obteniendo un 0%, es decir no se presentaron. En cuanto a la hiperdoncia es una patologia
donde se desarrollan 6rganos dentales extras o en exceso a la denticiéon normal, es una
patologia poco comun con pocos estudios realizados en adultos, sin embargo, en cuanto a
nifios se aprecia que se presenta en tan solo del 0,1 al 3,8% en la poblacion mundial (Galvez-

Cubas & Pérez-Valencia, 2021).

En cuanto al segundo centro radiografico se dividi6é por muestras segiin su género, es
decir, hombres y mujeres. Al dividir la muestra del segundo centro se pudo apreciar una gran
similitud en los porcentajes como en cuanto a la presencia de caries dentales como la
patologia predominante tanto en hombres como mujeres, de la misma manera que dientes
endodonciados como la segunda patologia que més se presenta. La caries dental al ser la
enfermedad mas comun en el mundo no representa ninguna sorpresa que se encuentre en
primer lugar, sin embargo, la presencia de dientes endodonciados al no estar ligados a una

patologia en especifico demuestra un signo de que la poblacion de estas radiografias pudo
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haber padecido diferentes afecciones, en el articulo publicado por la revista Salud y Vida en
el 2022, se evidencia que las endodoncias no se encuentran ligadas al género, sino a
diferentes factores como puede ser genético, caries profundas, traumatismos, entre otras, sin
olvidar que la endodoncia se realiza por dafos en el tejido pulpar para preservar la estructura
dental (Licuy-Aguinda, Guzman-Ramos, & Arroyo-Lalama, 2022).

En cuanto a la tercera patologia que prevalece en hombres es la enfermedad
periodontal con 46,66%, por otro lado, en mujeres la enfermedad periodontal se presenta en
33,63% demostrando que se present6 enfermedad periodontal con mayor prevalencia en
hombres. En un articulo publicado por la revista cientifica Dominio de las Ciencias en el
2017, indica que la enfermedad periodontal es mas comtn en mujeres con el 64,1% en
comparacion con el 35,9% correspondiente a hombres, esto debido a los cambios hormonales
normales que presentan las pacientes femeninas que podrian aumentar el riesgo de
enfermedad periodontal (Pozo-Noguera & Balseca-Ibarra, 2017).

La siguiente patologia que continua en el género masculino corresponde a las
fracturas dentales con 41,11%, por otro lado, en mujeres las fracturas dentales corresponden
al 49,09% siendo la tercera patologia mas prevalente en mujeres del segundo centro
radiografico. Las fracturas dentales como se sabe pueden tener multiples causas entre las que
se encuentran accidentes de transito, golpes, entre otros, es una patologia de importancia pues
puede producir una endodoncia o una perdida dental seglin la fractura. En el articulo escrito
por Castro-Vasquez en el 2021, se evidencia que los hombres son més propensos a fracturas
dentales, con una prevalencia 2,2 veces mayor que en mujeres evidenciando una diferencia
entre los resultados obtenidos en este estudio donde el porcentaje de fracturas dentarias es
superior en mujeres que en hombres; de la misma manera se menciona que las mayores

piezas afectadas por fractura coronal corresponden a la arcada superior de pacientes
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masculinos debido a un fuerte impacto con algin objeto (Castro-Vasquez, Llanes-Serantes,

Bastidas-Calva, & Jiménez-Romero, 2021).

No obstante, para llevar a cabo un estudio mas exhaustivo, habria sido beneficioso
utilizar una muestra mas amplia de patologias dentales y obtener radiografias de una mayor
cantidad de centros radiograficos. Dado que la muestra se limita a 400 radiografias, los
porcentajes actuales representan la prevalencia de patologias en esta muestra especifica; de la
misma manera para una comparacion adecuada en cuanto al género se requiere una
comparacion con una muestra mucho mas grande. Sin embargo, es importante tener en cuenta
que estos porcentajes podrian variar si se dispusiera de una muestra mas grande o si se

incluyeran radiografias de diferentes regiones geograficas en Ecuador.
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Conclusion

En resumen, este estudio epidemioldgico basado en radiografias panoramicas ha
evidenciado que, en los centros radiograficos examinados, de las patologias de origen dental
la caries dental fue la mas comun en ambos casos, seguida de la enfermedad periodontal en el
primer centro y la presencia de dientes endodonciados en el segundo. De la misma manera se
realizd una comparacion de las patologias seglin el género en el segundo centro radiografico
mostrando una alta similitud en cuanto a las patologias dentales, aunque con diferencias
significativas normales seglin el género de los pacientes. Estos hallazgos se respaldan con
investigaciones previas que destacan la elevada prevalencia de caries dental a nivel global y
la relacion causal entre las caries y la enfermedad periodontal considerando la presencia de
placa bacteriana en ambas patologias. Importante hay que destacar que, en ambos centros

radiograficos no se registraron casos de hiperdoncia ni de odontoma.

No obstante, es esencial tener en cuenta que este estudio proporciona una vision
general de las patologias dentales en los centros radiograficos de la ciudad de Quito. La
muestra utilizada es limitada, por lo que se sugiere llevar a cabo investigaciones mas amplias
que incluyan muestras de diferentes areas geograficas y un mayor nimero de radiografias.
Esto permitiria obtener resultados mas representativos y una comprension mas completa de la

prevalencia de las enfermedades dentales en la poblacion ecuatoriana.
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