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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la eficacia de las técnicas de cepillado dental, horizontal sobre la técnica fones 

en pre escolares, mediante una revisión de la literatura existente entre 2010 al 2020. Materiales y 

método: Se analizaron Pubmed y SciElo. La investigación se limitó a estudios publicados en español, 

inglés desde el 2010 al 2020. Se planteó la pregunta de investigación a través de la estrategia 

Población, Intervención, Comparación, Resultado.Resultados: Se obtuvieron 61 artículos obtenidos 

en las bases de datos Pubmed y SciElo con filtro “free full text” y “2010 al 2020”, tras su revisión 

fueron destacados 21 artículos por presentar la diferencia entre las dos técnicas;  horizontal y fones. 

Posteriormente cada uno de los artículos serán revisados y leídos. 

Conclusión: La eficacia de las técnicas de cepillado dental, horizontal sobre la técnica fones, la 

técnica horizontal es la adecuada para los niños por su eficacia y la motricidad que poseen al momento 

del cepillado.  

Palabras claves: Infantil, preescolar, cepillado y placa dental  
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TÉCNICAS DE CEPILLADO DENTAL EN PRE ESCOLARES, REVISIÓN 

DE LITERATURA ENTRE 2010 AL 2020 

Autor: Alex David Changoluisa Venegas  

Correo electrónico: david061998@hotmail.com  

RESÚMEN 

Objetivo: Determinar la eficacia de las técnicas de cepillado dental, horizontal sobre la técnica fones 

en pre escolares, mediante una revisión de la literatura existente entre 2010 al 2020 

Materiales y método: Se analizaron Pubmed y SciElo. La investigación se limitó a estudios 

publicados en español, inglés desde el 2010 al 2020. Se planteó la pregunta de investigación a través 

de la estrategia Población, Intervención, Comparación, Resultado. Resultados: Se obtuvieron 61 

artículos obtenidos en las bases de datos Pubmed y SciElo con filtro “free full text” y “2010 al 2020”, 

tras su revisión fueron destacados 21 artículos por presentar la diferencia entre las dos técnicas;  

horizontal y fones. Posteriormente cada uno de los artículos serán revisados y leídos. 

Conclusión: La eficacia de las técnicas de cepillado dental, horizontal sobre la técnica fones, la 

técnica horizontal es la adecuada para los niños por su eficacia y la motricidad que poseen al momento 

del cepillado.  

Palabras claves: Infantil, preescolar, cepillado y placa dental  

ABSTRACT 

Objective: To determine the efficacy of horizontal tooth brushing techniques over the phones 

technique in preschool, through a review of the existing literature between 2010 and 2020. 

Materials and method: Pubmed and SciElo were analyzed. The research was limited to studies 

published in Spanish, English from 2010 to 2020. The research question was posed through the 

Population, Intervention, Comparison, Result strategy. Results: 61 articles were obtained from the 

Pubmed and SciElo databases with a "free full text" filter and "2010 to 2020". After their review, 21 

articles were highlighted for presenting the difference between the two techniques; horizontals and 

phones. Later each of the articles will be reviewed and read. 

Conclusion: The effectiveness of horizontal tooth brushing techniques over the phones technique, the 

horizontal technique is suitable for children due to its effectiveness and the motor skills they possess 

at the time of brushing. 

mailto:david061998@hotmail.com
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INTRODUCCIÓN 

     El cepillado dental junto con pasta fluorada, se  consideran responsables de la disminución de 

prevalencia y gravedad de caries, tienen como finalidad brindar salud oral adecuada, el cepillado se 

muestra como una alternativa cuando empieza el brote del primer diente, a los 6 meses, y primera 

visita al odontólogo al año de edad.  (Gina Thornton-Evans, 2019) (Weyant, 2015).La ingestión de 

fluoruro durante el desarrollo de los dientes provoca cambios visiblemente detectables en la 

estructura del esmalte, como decoloración y picaduras, conocidas como fluorosis dental. (Lee, 2020) 

(Maguire, 2019). Tomando en cuenta estos dos actos determinantes además de la higiene con un 

cepillado adecuado la aplicación controlado de fluoruros a largo plaza logrará reducir nivel de caries 

y prevenirlas. (Marinho, 2016) (Walsh, 2019)  

     Es recomendación de los odontopediatras el empleo de pastas dentales fluoradas de 1000 partes 

por millón a partir de 2 años, en un tamaño semejante al de un grano de arroz, bajo la vigilancia de 

sus padres  debido a la insuficiente motricidad del infante (Ebrahimi, 2017); la cantidad de pasta 

dental a ser empleada se incrementara en relación con la edad, con el aumento de la capacidad de 

eliminar excesos, de esta manera evitando la ingestión accidental (Muela, 2019) (Hr, 2016). El 

cepillado dental entonces va a reducir el nivel de caries, prevenir enfermedad de tejidos periodontales, 

infección, siendo el tratamiento más económico a través de la limpieza mecánica. (Worthington, 

2019) (S, 2017) 

      Con respecto a distintas técnicas de cepillado, en la técnica horizontal  se observa mayor remoción 

de placa bacteriana (Deinzer, 2019), para esta técnica se coloca en un ángulo de 90º sobre la superficie 

vestibular, lingual, palatina y oclusal de los dientes y se realiza un movimiento de frotamiento 

horizontal, esto es recomendado para niños hasta de 3 años de edad y requiere de precaución para no 

provocar abrasiones dentales. (Kumar, 2015) (Martin, 2019). Esta técnica requiere una curva de 

aprendizaje y mayor pericia manual para realizarla y es recomendado en las superficies laterales. 

(Rossi, 2016) 

       La técnica de fones  es simple de mayor compresión en niños y adultos y con una buena 

capacidad de eliminar placa bacteriana en preescolares. (Ceyhan, 2018). Esta técnica está indicada 

para las superficies vestibulares, y los dientes deben están en oclusión y los filamentos del cepillo 

dental se colocan formando un ángulo de 90 grados con respecto a la superficie bucal del diente. 

(Rizzo-Rubio, 2016). La técnica fones fue eficiente para reducir la cantidad de biofilm, y se 

determinó que la  técnica horizontal era más efectiva y la más utilizada por los padres en sus hijos. 

(Janakiram, 2020) (Avenetti, 2019) (Ebrahimi, 2017). Frente a las alternativas de las técnicas de 
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cepillado dental en niños pretendemos determinar la eficacia de las técnicas de cepillado dental, 

horizontal sobre la técnica fones en pre escolares, mediante una revisión de la literatura existente 

entre 2010 al 2021  
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MATERIALES Y MÉTODOS 

     Se realizó una revisión de literatura en la base de datos electrónica Pubmed y Scielo, 

se consideró estudios publicados en inglés, español y portugués, desde el 2010 hasta el 

2020, utilizando palabras claves y combinándolas con el término boleando AND: Child, 

preschool, Toothbrushing y dental plaque. Se planteó la pregunta de investigación, a 

través de la estrategia PICO  

     En los criterios de inclusión para el levantamiento de literatura se consideró artículos 

que contemplaron estudios comparativos que presenten una diferencia entre la técnica de 

cepillado horizontal y fones en niños de preescolares. De los 61 artículos obtenidos se 

suprimieron 3 documentos duplicados. De los 61, se analizó el título y resumen 

excluyendo 40, ya que mencionaban diferentes técnicas de cepillado en niños. Se decidió 

la selección definitiva de 21 artículos, posteriormente se procedió a la descarga del texto 

completo de los artículos seleccionados, la lectura completa, que confirmo la inclusión. 

La información analizada se estructuro en la tabla 1. 
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Estudios identificados en la búsqueda 

bibliográfica: 

PubMed N= 59   +      SciELO N= 2 

N= 61 

Revisión del título y resumen 

N=58 

Documentos duplicados 

(eliminados) 

N=3 

Lectura del texto e inclusión 

a la revisión bibliográfica 

N=21 

Excluidos por incumplimiento de 

criterios de inclusión  

N= 40    
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Autor OBJETIVO   MATERIALES Y 

METODOS  

CONCLUSIONES   

David 

Avenet

ti 

2015  

Describir la frecuencia / duración 

del cepillado y el uso de pasta de 

dientes entre niños pequeños en una 

población urbana vulnerable. 

 Los cuidadores completaron 

un cuestionario de 37 ítems en 

inglés o español 

sobre predictores / con 

variables ( demografía, salud 

bucal del niño / 

cuidador, acceso a la atención 

dental) y resultados primarios  

Estos datos indican que 

muchos niños podrían mejorar 

la adherencia a las 

recomendaciones de cepillado 

D. 

Ceyhan 

2018 

Evaluar la salud bucal y dental estado 

de los niños en edad preescolar, para 

enseñarles dos técnicas de cepillado y 

para determinar la eficacia de tales 

técnicas. 

 

 

Ciento sesenta y tres 

niños sanos de tres 

preescolares en Isparta 

(Turquía) que estaban 

dispuestos a participar en el 

estudio se incluyeron. 

 

El programa educativo con 

regular 

El entrenamiento repetido 

sobre cepillado de dientes 

presentó una significativa 

Mejoras en los 

comportamientos de salud 

bucal.  

 

Renate 

Deinze

r 

2019 

Promover la salud bucal de los niños. 

 

174 niños a la edad de 12 años 

fueron 

seleccionados al azar de dos 

ciudades alemanas y se les 

pidió que se cepillaran los 

dientes lo mejor que pudieran 

Frente a un espejo que 

también servía de cámara. 

 

El presente análisis indica que 

los niños tienen baja eficiencia 

para adoptar el cepillado de 

dientes recomendaciones 

dadas en los programas de 

prevención. Se necesitan 

investigaciones futuras para 

comprender mejor qué 

factores impiden la adopción 

de recomendaciones de 

cepillado de dientes en niños y 

qué esfuerzos son necesarios 

para mejorar su cepillado de 

dientes habilidades. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avenetti%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32151308
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avenetti%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32151308
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Avenetti%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32151308
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Masou

meh 

Ebrahi

mi 

2017 

Investigar el efecto de tres agentes 

remineralizantes en la mejora de las 

lesiones de manchas blancas (WSL). 

Este ensayo clínico incluyó a 

niños que tenían al menos un 

WSL en los dientes anteriores 

de la mandíbula superior o 

inferior. Los participantes 

fueron asignados al azar a 4 

grupos por tratamiento: 1) una 

crema que contiene 

fosfopéptido de caseína-

fosfato de calcio amorfo y 

fluoruro (MI Paste Plus); 2) 

una crema que contiene 

hidroxiapatita y fluoruro 

(Remin Pro); 3) un gel de 

fluoruro de sodio al 2%; y 4) 

atención domiciliaria habitual 

(control). 

La aplicación en el consultorio 

de MI Paste Plus o Remin Pro 

fue tan eficaz como el 2% de 

NaF para reducir el área y 

aumentar el contenido mineral 

de las WSL. MI Paste Plus y 

Remin Pro podrían 

recomendarse como 

alternativas adecuadas a NaF 

para la gestión de WSL. 

Masou

meh 

Ebrahi

mi  

2017 

 Investigó el efecto de tres agentes 

remineralizantes en la mejora de las 

lesiones de manchas blancas (WSL). 

El área y el contenido mineral 

de las WSL se midieron al 

inicio del estudio (T1) y 1 día 

después de finalizar el 

tratamiento (T2). Se aplicó 

cegamiento para la evaluación 

de resultados. 

MI Paste Plus y Remin Pro 

podrían recomendarse como 

alternativas adecuadas a NaF 

para la gestión de WSL 

Gina 

Thornt

on-

Evans 

2019 

Estimar los patrones de cepillado y 

uso de pasta de dientes entre niños y 

adolescentes mediante el análisis de 

las respuestas de los padres o 

cuidadores a preguntas sobre cuándo 

el niño comenzó a cepillarse los 

 Comparación con 

11,4% de niños blancos y 

13,9% de niños negros. Entre 

niños que viven con un jefe de 

familia con menos de un alto 

La implementación de las 

recomendaciones no es 

óptima. La supervisión 

cuidadosa de la ingesta de 

flúor mejora el beneficio 

preventivo del flúor, al tiempo 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ebrahimi+M&cauthor_id=28512540
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dientes, la edad en que el niño 

comenzó a usar pasta de dientes. 

Educación escolar, se informó 

que el 44,5% comenzó a 

cepillarse los dientes a la edad 

≤ 1 año en comparación con el 

63,2% de los que viven con un 

cabeza de familia con 

educación superior a la 

secundaria. 

   

 

que reduce la posibilidad de 

que los jóvenes 

los niños pueden ingerir 

demasiado fluoruro durante 

momentos críticos 

de la formación del esmalte de 

los dientes secundarios.  

 

Pouresl

ami HR 

2016  

El propósito de este estudio fue 

evaluar la concentración de calcio, 

fosfato y fluoruro en la placa y la 

saliva de los niños antes y después de 

la aplicación de la pasta CPP-ACP. 

Se seleccionaron un total de 

25 niños de entre 6 y 9 años 

para este ensayo clínico. Al 

principio, se recogió 1 ml de 

saliva no estimulada y luego 

se recogió 1 mg de la muestra 

de placa de las superficies 

bucales de los dos primeros 

molares primarios del maxilar 

superior. 

 

 

En este estudio, el uso de la 

pasta CPP-ACP aumentó 

significativamente los niveles 

de fluoruro de la placa y los 

niveles de calcio y fosfato 

tanto de la saliva como de la 

placa. Por lo tanto, la pasta 

CPP-ACP puede facilitar la 

remineralización de las 

superficies dentales y es útil 

para proteger los dientes 

temporales. 

Chandr

ashekar 

Janakir

am 

2020 

Comparar la eficacia antiplaca de las 

técnicas de cepillado Modified Bass, 

Fones y Normal en adultos jóvenes. 

Se adoptó un ensayo 

controlado aleatorio cegado 

por un investigador con un 

diseño paralelo para comparar 

la eficacia contra la placa de 

tres técnicas de cepillado de 

dientes. La población de 

estudio estuvo constituida por 

Hubo una reducción 

significativa en la cantidad de 

placa con las tres técnicas de 

cepillado. Aunque los 

resultados a corto plazo con el 

método Modified Bass fueron 

prometedores, no fue evidente 

un efecto a largo 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=HR%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28959745
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=HR%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28959745
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Janakiram%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32071693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Janakiram%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32071693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Janakiram%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32071693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Janakiram%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32071693
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120 estudiantes de 

odontología con edades 

comprendidas entre los 18 y 

los 30 años. 

plazo. Además, no hubo 

diferencias significativas en el 

control de la placa entre los 

tres grupos. 

Sandee

p 

Kumar 

2015  

Evaluamos la prevalencia y el riesgo 

factores para el desarrollo de 

cervicales no cariosas 

lesiones (NCCL) en niños que 

atienden necesidades especiales 

escuelas en la India.  

 

Los participantes fueron 395 

niños de 12 a 15 años con 

discapacidades en el 

aprendizaje, la comunicación, 

la función física y / o el 

desarrollo. A 

cuestionario fue diseñado con 

el fin de recolectar 

información sobre 

características 

sociodemográficas, oral 

prácticas de higiene, hábitos 

alimentarios y factores de 

riesgo de 

NCCL. 

 

La prevalencia global de 

NCCL fue del 22,7%. Más las 

lesiones implicaron una 

mínima pérdida de contorno o 

defectos <1 mm de 

profundidad. La prevalencia 

de cervicales no cariosas 

lesiones fue ligeramente 

superior a la media mundial. 

Se deben desarrollar políticas 

efectivas para la salud bucal 

 

Naae 

Lee 

2020 

investigar la asociación entre 

enfermedades óseas y 

Fluoración del agua comunitaria 

(CWF).  

 

Se realizó un estudio 

ecológico con un diseño de 

experimento natural. 

realizado en Cheongju, Corea 

del Sur, del 1 de enero de 2004 

al 31 de diciembre de 2013. La 

comunidad El programa de 

fluoración del agua se 

implementó en Cheongju y se 

Es necesario continuar la 

investigación sobre los 

estudios epidemiológicos bien 

diseñados y desarrollar 

programas de prevención de la 

salud para ayudar a elaborar 

políticas adecuadas. 
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dividió en CWF y no CWF 

áreas.  

 

Maguir

e, A. 

2019  

Ayudar a los médicos a tomar 

decisiones sobre el uso de agentes 

preventivos de caries con fluoruro 

tópico. Presenta recomendaciones 

clínicas basadas en la evidencia sobre 

agentes fluorados tópicos de uso 

domiciliario aplicados 

profesionalmente y con prescripción 

médica para la prevención de caries.  

Se realizaron búsquedas en la 

Cochrane Library y Medline 

(a través de PubMed). Se 

realizaron búsquedas 

manuales en revisiones 

sistemáticas relevantes y otros 

artículos seleccionados. 

La necesidad de monitorear la 

exposición sistémica al 

fluoruro en los grupos 

vulnerables; por ejemplo, los 

niños de seis a nueve años 

mejorarán ya que la ingestión 

inadvertida de fluoruro puede 

aumentar debido a la 

exposición a fuentes 

adicionales en el hogar.   

Marinh

o, V. C. 

2016  

El objetivo principal es determinar la 

efectividad y seguridad de los 

enjuagues bucales fluorados en la 

prevención de la caries dental en la 

población infantil y adolescente. 

Se incluyeron ensayos 

controlados aleatorios o 

cuasialeatorios en los que se 

indicó o indicó una 

``evaluación ciega de 

resultados '' (p.ej., exámenes 

de caries realizados 

independientemente de los 

resultados anteriores, 

exámenes radiográficos 

registrados por separado de 

los exámenes clínicos / 

agregados más tarde, 

examinadores claramente no 

involucrados en la 

administración del 

tratamiento, uso de placebo 

descrito) 

La estimación de la reducción 

de caries en esta revisión sigue 

siendo similar a la informada 

en el metanálisis sobre el 

efecto preventivo de la caries 

de los 

enjuagues bucales fluorados 

en Twetman 2004 , que 

encontró una estimación 

combinada de la FP D (M) FS 

del 29% (intervalo de 

confianza del 95% (IC) 14% a 

53%) reducción en el 

incremento de caries para 

niños sin exposición adicional 

al fluoruro. 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/references#CD002284-bbs2-0159
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/references#CD002284-bbs2-0159
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Martin, 

M. 

2019 

Determinar la viabilidad de la 

evaluación objetiva de las conductas 

de cepillado de dientes en los hogares 

de niños menores de tres años de alto 

riesgo.  

 

Se reclutaron 45 familias de 

clínicas dentales y médicas y 

de una agencia de servicios 

sociales comunitarios. El 

personal de investigación hizo 

preguntas sobre 

comportamientos de salud 

bucal y observó el cepillado 

de dientes en los hogares. El 

cepillado también se grabó en 

video. 

La observación y la grabación 

en video de las rutinas y el 

equipo de cepillado son 

factibles y aceptables para las 

familias. Los 

comportamientos observados 

son más precisos que el 

autoinforme para la mayoría 

de los componentes del 

cepillado y sirven para resaltar 

algunos de los problemas de 

conocimiento que enfrentan 

los padres, como el papel del 

fluoruro. 

José-

María 

García-

Camba 

de la 

Muela 

2019  

cuantificar los niveles de fluoruro en 

la orina después de 

Cepillado de dientes con dentífrico 

fluorado. 

 

En una muestra de 115 niños 

de 5 a 8 años seleccionados 

aleatoriamente se analizaron 

los niveles de pH, creatinina, y 

flúor en la orina excretada 

antes del cepillado con 

dentífrico fluorado y 2 horas 

después. Se utilizó la razón 

flúor/creatinina (F/Cr) para 

minimizar las variaciones del 

flúor en orina debidas a las 

diferentes tasas de secreción 

La utilización de un dentífrico 

fluorado se asocia con un 

aumento significativo de la 

concentración de flúor en la 

orina del niño. 

Rizzo-

Rubio, 

L. M. 

2016  

Describir las técnicas y métodos 

existentes para lograr un mejor 

cepillado dental  

Con el fin de lograr los 

objetivos de la revisión de 

tema se realizó una búsqueda 

de literatura según los criterios 

de la cual arrojó los siguientes 

resultados al usar las palabras 

Cada autor defiende su técnica 

con argumentos diferentes, 

pero al final la importancia de 

designar cual es la mejor, tiene 

que ver con la efectividad de la 

remoción de placa bacteriana y 
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clave de manera individual y 

combinándolas entre ellas: 

Salud oral: (15.727 

referencias), cepillado dental 

(481 referencias), dispositivos 

dentales (4.950 referencias), 

cuidado en el hogar ( 236 

referencias) y cuidado 

primario (697 referencias) 

en la correcta realización de la 

técnica que se desee, siguiendo 

las instrucciones e 

indicaciones descritas para 

cada una.  

Rossi, 

G. N. 

2016  

Establecer la asociación entre las 

características del procedimiento de 

cepillado realizado por escolares sin 

entrenamiento formal previo y la 

efectividad de la remoción de 

biopelículas. 

Este fue un estudio analítico 

observacional 

La inclusión de los seis 

sextantes puede ser una 

variable determinante para la 

eliminación eficaz del biofilm 

mediante el cepillado de 

dientes en escolares, y su 

sistematización debe ser 

enfatizada en la educación en 

higiene bucal. 

Shagha

ghian S 

2017  

Evaluar los factores que afectan la 

higiene bucal y el cepillado de dientes 

de los niños en edad preescolar en 

Shiraz, Irán. 

En este estudio transversal, 

seleccionamos a 453 niños 

registrados en los jardines de 

infancia de Shiraz en 2013 

mediante un muestreo 

aleatorio por conglomerados. 

La higiene bucal y el cepillado 

de dientes de los niños en edad 

preescolar no se encontraban 

en un estado deseable. Se 

recomiendan procedimientos 

de intervención, especialmente 

programas educativos, para los 

niños y sus padres. Estos 

programas parecen ser más 

necesarios para niños 

mayores, familias de bajo 

nivel socioeconómico y 

familias con más de un hijo. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=S%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28959771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=S%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28959771
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Walsh. 

2019  

Determinar y comparar los efectos de 

las pastas dentales de diferentes 

concentraciones de flúor (partes por 

millón (ppm)) en la prevención de la 

caries dental en niños, adolescentes y 

adultos. 

Se realizaron búsquedas en el 

Registro de ensayos en curso 

de los Institutos Nacionales de 

Salud de EE. UU. 

(ClinicalTrials.gov) y en la 

Plataforma del Registro de 

Ensayos Clínicos 

Internacionales de la 

Organización Mundial de la 

Salud para obtener ensayos en 

curso (15 de agosto de 2018).  

Las pastas de dientes con 

mayor concentración de flúor 

aumentan el riesgo de 

fluorosis (defectos del 

esmalte) en los dientes en 

desarrollo. 

Walsh, 

T 

2015 

Comparar los efectos de las pastas 

dentales de diferentes 

concentraciones de flúor 

El especialista en información 

de Cochrane Oral Health 

buscó en las siguientes bases 

de datos: Registro de ensayos 

de Cochrane Oral Health 

(hasta el 15 de agosto de 

2018); el Registro Cochrane 

Central de Ensayos 

Controlados (CENTRAL; 

2018, Número 7) en la 

Biblioteca Cochrane 

(búsqueda el 15 de agosto de 

2018); MEDLINE Ovid (1946 

al 15 de agosto de 2018); y 

Embase Ovid (1980 al 15 de 

agosto de 2018) 

Se incluyeron 96 estudios 

publicados entre 1955 y 2014 

en esta revisión 

actualizada. Siete estudios con 

11 356 participantes asignados 

al azar (7047 evaluados) 

informaron los efectos de la 

crema dental fluorada hasta 

1500 ppm en la dentición 

temporal; un estudio con 2500 

participantes asignados al azar 

(2008 evaluados) 

Weyant

, D. R. 

2015 

 Proporcionar una actualización sobre 

los fluoruros tópicos aplicados 

profesionalmente y abordar preguntas 

adicionales relacionadas con el uso de 

fluoruros tópicos de uso domiciliario 

La ADA CSA convocó al 

panel, que fue 

multidisciplinario y estuvo 

compuesto por expertos en la 

materia y la metodología, así 

El panel recomienda lo 

siguiente para las personas en 

riesgo de desarrollar caries 

dental: barniz de fluoruro al 

2,26 por ciento o gel de 
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con dosis de prescripción para la 

prevención de caries. 

como representantes de varios 

grupos de partes 

interesadas. Abordaron dos 

preguntas clínicas: 

fluoruro al 1,23 por ciento 

(APF); o gel o pasta de 

fluoruro al 0.5 por ciento de 

uso doméstico con receta 

médica o enjuague bucal con 

fluoruro al 0.09 por ciento para 

pacientes de 6 años o 

mayores. Solo se recomienda 

el barniz de fluoruro al 2,26 

por ciento para niños menores 

de 6 años. 

Worthi

ngton 

2019 

Determinar y comparar los efectos de 

las pastas dentales de diferentes 

concentraciones de flúor (partes por 

millón (ppm)) en la prevención de la 

caries dental en niños, adolescentes y 

adultos. 

 Se realizaron búsquedas en el 

Registro de ensayos en curso 

de los Institutos Nacionales de 

Salud de EE. UU. 

(ClinicalTrials.gov) y en la 

Plataforma del Registro de 

Ensayos Clínicos 

Internacionales de la 

Organización Mundial de la 

Salud para obtener ensayos en 

curso (15 de agosto de 

2018). No se impusieron 

restricciones sobre el idioma o 

la fecha de publicación al 

buscar en las bases de datos 

electrónicas. 

 La evidencia de los efectos de 

las diferentes concentraciones 

de fluoruro es más limitada, 

pero se observó un efecto de 

dosis-respuesta para D (M) FS 

en niños y adolescentes. 
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DISCUSIÓN 

 

Las técnicas de cepillado dental en niños muestran una eficiencia a largo plazo, su 

limitante seria la motricidad que los niños adquieran y como ellos puedan acoplarse a 

cada una de las técnicas. (Avenetti, 2019) (Lee, 2020) (Maguire, 2019) (Marinho, 2016); 

Sin embargo la técnica horizontal ofrece buenos resultados en estudios, ya que se observa 

una mayor remoción de placa bacteriana, y es recomendado el uso en las superficies 

vestibulares, linguales, palatinas y oclusales de los niños, con un ligero frotamiento 

horizontal (Kumar, 2015) (Martin, 2019), esta técnica es recomendada para niños 

menores de 3 años de edad con la ayuda de sus padres, recomendación brindada por el 

odontólogo porque requiere una curva de aprendizaje y mayor motricidad manual para 

realizarla de la mejor manera. (Ceyhan, 2018). 

Sin embargo estudios realizados por Ceyhan en el 2018 demostraron que la técnica de 

fones es de mayor compresión en niños y adultos con una buena capacidad de eliminación 

de biofilm en preescolares, esta técnica es indicada para las superficies vestibulares, los 

dientes deben permanecer en oclusión y los filamentos deben formar un ángulo de 90 

grados con respecto a la superficie del diente. (Rizzo-Rubio, 2016). Es por esto que la 

técnica fones fue eficiente para reducir la cantidad de biofilm, mientras que en otros 

estudios se determinó que la  técnica horizontal es más efectiva y la más utilizada por los 

padres en sus hijos, ya que al existir zonas críticas como el área interproximal y región 

cervical en las cuales hay mayor acúmulo de placa bacteriana se puede optimizar un buen 

cepillado dental. (Janakiram, 2020) (Avenetti, 2019) (Ebrahimi, 2017) 

La limitada literatura existente que compare las dos técnicas de cepillado dental requiere 

de estudios clínicos longitudinales a largo plazo sean ejecutado, lo que permitiría una 

evaluación correcta de las diferentes técnicas, considerando el grado de dificultad que 

poseen las técnicas y la edad del paciente. Se necesita una revisión literaria más profunda 

de los nuevos tratamientos y técnicas existentes para informar a los odontólogos sobre 

qué tan eficaces son las técnicas en diferentes pacientes pediátricos. 
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Como odontólogos estamos expuestos a encontrar en nuestras citas odontológicas una 

alta prevalencia de caries en niños, es indispensable la evaluación minuciosa de cada 

paciente afectado y determinar el tipo de técnica que se puede utilizar para cada caso, con 

la finalidad de presentar un pronóstico favorable y un resultado eficaz a largo plazo.  
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CONCLUSICIÓN 

 

           La eficacia de las técnicas de cepillado dental, horizontal sobre la técnica fones, la 

técnica fones es la adecuada para los niños por su eficacia y la motricidad que poseen al 

momento del cepillado.  
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