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RESUMEN 

El flúor es uno de los elementos más empleados en la práctica odontológica preventiva, 

sobre todo de lesiones cariosas, su empleo de forma indiscriminada sin embargo se ha 

ligado a la presencia de la fluorosis dental, con repercusiones en la estética, y la vida 

emocional de la persona que la padece. Objetivo de este estudio es determinar la 

prevalencia de la fluorosis dental y los factores que influyen en su presencia en la 

comunidad de mascarilla perteneciente al valle del Chota. Metodología Se plantea un 

estudio descriptivo del tipo transversal en una muestra conformada por 30 niños de 8-10 

años, estudiantes de La Unidad Educativa Carlos Martínez Acosta Ubicada En La Av. 

Ulpiano Palacios N9-053 Bolívar, Parroquia Mira (Chontahuasi), Provincia Del Carchi, 

Cantón Mira. Los participantes serán examinados clínicamente y los hallazgos registrados 

en fotografías de los dientes frontales identificados por cada participante, que van a hacer 

analizados por un investigador evaluador calibrado en determinar la presencia de fluorosis 

a través del índice Tylstrup y Fejerskov (TF), a la par los participantes serán evaluados en 

cuanto a sus hábitos alimentarios y de higiene bucal en una encuesta validada en estudios 

previos. Hallazgos el grado de fluorosis más frecuente de los niños en esta comunidad 

fue el grado 2 con un promedio de un 60%, tras el análisis del agua en sus niveles de 

fluoruros está en 1.5mg/l, lo cual está en los estándares normales por lo que indicaría ser 

segura y apta para el consumo humano. Conclusión Tras la ejecución del estudio se 

determinó la prevalencia de la fluorosis dental en los niños de 8-10 años de la comunidad 

de Mascarilla, observando que esta puede estar asociada con el agua de consumo. 

Palabras clave: flúor, fluorosis dental, higiene bucal, población, prevalencia. 
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PREVALENCIA DE FLUOROSIS DENTAL, EN NIÑOS DE 8-10 

AÑOS DE LA COMUNIDAD DE MASCARILLA PERTENECIENTE 

AL VALLE DEL CHOTA EN EL AÑO 2022 

Shirley Eliana Chala Alencastro 

sechalaa@estudiantes.uhemisferios.edu.ec 

RESUMEN 

El flúor es uno de los elementos más empleados en la práctica odontológica preventiva, 

sobre todo de lesiones cariosas, su empleo de forma indiscriminada sin embargo se ha 

ligado a la presencia de la fluorosis dental, con repercusiones en la estética, y la vida 

emocional de la persona que la padece. Objetivo de este estudio es determinar la 

prevalencia de la fluorosis dental y los factores que influyen en su presencia en la 

comunidad de mascarilla perteneciente al valle del Chota. Metodología Se plantea un 

estudio descriptivo del tipo transversal en una muestra conformada por 30 niños de 8-10 

años, estudiantes de La Unidad Educativa Carlos Martínez Acosta Ubicada En La Av. 

Ulpiano Palacios N9-053 Bolívar, Parroquia Mira (Chontahuasi), Provincia Del Carchi, 

Cantón Mira. Los participantes serán examinados clínicamente y los hallazgos registrados 

en fotografías de los dientes frontales identificados por cada participante, que van a hacer 

analizados por un investigador evaluador calibrado en determinar la presencia de fluorosis 

a través del índice Tylstrup y Fejerskov (TF), a la par los participantes serán evaluados en 

cuanto a sus hábitos alimentarios y de higiene bucal en una encuesta validada en estudios 

previos. Hallazgos el grado de fluorosis más frecuente de los niños en esta comunidad 

fue el grado 2 con un promedio de un 60%, tras el análisis del agua en sus niveles de 

fluoruros está en 1.5mg/l, lo cual está en los estándares normales por lo que indicaría ser 

segura y apta para el consumo humano. Conclusión Tras la ejecución del estudio se 

determinó la prevalencia de la fluorosis dental en los niños de 8-10 años de la comunidad 

de Mascarilla, y la relación con el agua de consumo en la presencia de esta patología. 

Palabras clave: flúor, fluorosis dental, higiene bucal, población, prevalencia. 

mailto:sechalaa@estudiantes.uhemisferios.edu.ec
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ABSTRACT 

Fluoride is one of the most widely used elements in preventive dental practice, 

especially for carious lesions. However, its indiscriminate use has been linked to the 

presence of dental fluorosis, with repercussions on esthetics and the emotional life of the 

person who suffers from it. The objective of this study is to determine the prevalence of 

dental fluorosis and the factors that influence its presence in the community of Mascarilla 

in the Chota valley. Methodology A descriptive cross-sectional study was carried out in 

a sample of 30 children aged 8-10 years, students of the Carlos Martínez Acosta 

Educational Unit located at Ulpiano Palacios Avenue N9-053 Bolívar, Mira Parish 

(Chontahuasi), Carchi Province, Mira Canton. The participants will be examined 

clinically and the findings recorded in photographs of the front teeth identified by each 

participant, which will be analyzed by an evaluator researcher calibrated in determining 

the presence of fluorosis through the Tylstrup and Fejerskov (TF) index, at the same time 

the participants will be evaluated in terms of their eating habits and oral hygiene in a 

survey validated in previous studies. Findings The most frequent degree of fluorosis of 

the children in this community was grade 2 with an average of 60%, after the analysis of 

the water in their fluoride levels is at 1.5mg / l, which is in the normal standards so it 

would indicate to be safe and suitable for human consumption. Conclusion After the 

execution of the study, the prevalence of dental fluorosis in children aged 8-10 years in 

the community of Mascarilla was determined, as well as the relationship with the drinking 

water in the presence of this pathology. 

Key words: fluoride, dental fluorosis, oral hygiene, population, prevalence. 
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INTRODUCCIÓN 

La fluorosis dental, se considera como una condición patológica, debido al daño 

que causa a nivel del esmalte dental (Macías, 2017, pág. 55). Esta se debe principalmente 

al consumo excesivo de fluoruros. Esta es una patología que ha afectado a ciertas zonas 

rurales, especialmente donde el agua presenta concentraciones que superan el 1.5 mg/L 

de flúor (Rodriguez, 2021, pág. 5). Por ello se considera a la fluorosis como un problema 

endémico de salud pública, ya que ha afectado a gran parte de la población de la 

comunidad de Mascarilla donde se realizó el presente estudio (Moreta, 2019, pág. 93). La 

fluorosis causa defectos en la estructura mineral del diente y se manifiesta con manchas 

de color blanquecino, marrón o apariencia de cráteres (Chico, Coello, Montaño, Carillo, 

& Armas, 2020, pág. 10). Su severidad puede variar según el grado de fluorosis, tomando 

en cuenta en que etapa del desarrollo del esmalte se tuvo contacto con el consumo 

excesivo de flúor (Mena, Romero, & Santos, 2019, pág. 125). La etapa más vulnerable 

para el desarrollo de esta condición se presenta en el período de transición y maduración 

temprana del esmalte dental (Salazar & Larrea, 2015, pág. 6). 

Usualmente quien padece esta patología puede tener una influencia negativa a 

nivel psicológico ya que se ve afectada la estética dental de la persona que la padece 

(Rivera, 2017, pág. 90). Las posibles causas de la presencia de fluorosis dental se asocia 

al consumo de agua no tratada como principal elemento desencadenante de la patología 

en boca (Gallego, y otros, 2020, pág. 93), existe incertidumbre con la higiene oral, y el 

uso de pasta dental fluorada consumida arbitrariamente y alimentos específicos que 

contienen flúor, dentro de los cuales se encuentran hortalizas cultivadas en los sectores 

afectados por la presencia de flúor en el agua, misma que es utilizada para el riego de 

estos cultivos. (Calderón, López, & Dorbaganes, 2014, pág. 12). 

El flúor constituye una de las principales herramientas para el control de lesiones 

incipientes de caries (Bravo, 2016, pág. 80), es por ello que se utiliza la fluorización 

sistémica que consiste en la administración oral de pequeñas dosis de flúor, para el control 

de lesiones cariosas, siempre y cuando se respeten los estándares de consumo (Vallejos, 

2015, pág. 6). La eficacia en el empleo del flúor radica en las dosis adecuadas, 

observándose que en dosis muy altas puede provocar una intoxicación aguda, fluorosis 

dental o esqueletal e incluso la muerte de personas que se exceden con la dosis (Estrada, 

2019, pág. 4). Existen estudios en diferentes provincias del Ecuador donde se ha 

demostrado que la prevalencia de Fluorosis dental se encontró de manera más frecuente 
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un grado 2 según el índice de Tylstrup y Fejerskov, lo cual se evidenció que se encuentra 

a nivel de zonas rurales (Armas, y otros, 2019, pág. 11). 

La comunidad de Mascarilla perteneciente al Valle del Chota del cantón Mira, 

provincia del Carchi, está compuesta por una población afrodescendiente, dedicada a la 

agricultura, cuenta con una población de 12.504 hasta el 2014 entre hombres, mujeres y 

niños, número poblacional determinado por el Instituto Nacional de estadística y censos. 

En dicha comunidad ya mencionada se encuentra la Unidad Educativa Carlos Martínez 

Acosta ubicada en la AV. Ulpiano Palacios N9-053 Bolívar, misma que cuenta con agua 

potable, luz eléctrica y los servicios de alcantarillado. Además, se ha considerado a esta 

como una comunidad de escasos recursos económicos y de poco conocimiento sobre la 

fluorosis dental. (INEC, 2001, pág. 4). 

Frente a lo expuesto el objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de 

fluorosis dental y su relación con el agua de consumo como factor desencadenante de su 

presencia en la comunidad de Mascarilla perteneciente al Valle del Chota entre julio a 

septiembre del 2022. 
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METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

Se planteó un estudio descriptivo del tipo transversal, tras convocar a los padres 

de familia de la Unidad Educativa Carlos Martínez Acosta de los niños en edades entre 8 

a 10 años a una reunión, se procedió a explicar sobre lo que se basa el estudio esperando 

la participación de todos logrando hacerles firmar los consentimientos informados 

(ilustración 9), a la par, mediante un oficio a la empresa de agua potable y alcantarillado 

del Carchi se solicitó información sobre el análisis químico de las concentraciones de 

flúor que contiene el agua potable que llega a la comunidad de Mascarilla provincia del 

Carchi para saber si los niveles de flúor sobrepasan o están en los niveles estándares 

aceptados (ilustración 10). 

La muestra conformada por 30 niños de 8-10 años de edad, estudiantes de la 

Unidad Educativa Carlos Martínez Acosta ubicada en la AV. Ulpiano Palacios N9-053 

Bolívar, parroquia Mira (Chontahuasi), Provincia del Carchi, Cantón Mira. Previa 

examinación a los participantes que fueron examinados clínicamente, se realizó la 

eliminación de placa de las superficies dentales mediante cepillado dental y pasta dental.       

Los menores previa verificación del cumplimiento de los criterios de inclusión, al 

encontrarse en la edad determinada, haber vivido desde su nacimiento en la comunidad 

de Mascarilla, y no presentar ningún tipo de enfermedad sistémica, síndrome o 

discapacidad, al evaluar los dientes anteriores superiores totalmente erupcionados, y no 

presentar restauraciones indirectas del tipo coronas o carillas en los dientes anteriores 

superiores, fueron examinados clínicamente. 

Cada uno de los participantes fueron solicitados a sentarse en una silla en una 

superficie adecuadamente iluminada, las superficies dentales fueron secadas y limpias 

mediante una gasa estéril, se limpió las superficies dentales con el fin de eliminar restos 

de comida de los niños, mediante un abrebocas las superficies dentales de los dientes 

anteriores que fueron expuestos y registrados en fotografías tomadas por una persona a 

distancia y luz, las superficies vestibulares de los dientes frontales superiores e inferiores 

identificando cada fotografías de cada participantes, padronizando la distancia entre 

cámara y boca del niño. 

Cada una de las fotografías se analizó por una persona capacitadas para determinar 

la presencia de fluorosis a través del índice Tylstrup y Fejerskov (TF) registrándose el 

valor obtenido por cada fotografía en una tabla Excel elaborada previamente para el 

estudio. 
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A la par los representantes de cada uno de los participantes fueron evaluados en 

cuanto a sus hábitos alimentarios y de higiene bucal en una encuesta validada en estudios 

previos (Rivera, 2017, pág. 90), se realizó una encuesta a los padres de familia con 

preguntas que fueron avaladas para afianzar la credibilidad de las preguntas. La encuesta 

tuvo como fin establecer los factores de riesgo para la fluorosis dental para realizar esta 

encuesta se planteó preguntas como el tipo de alimentos que consumen diariamente, tipo 

de agua que consume, tipo de sal que consumen, y cantidad de pasta que ocupan al 

momento del cepillado dental, los datos obtenidos de la encuesta fueron registrados en 

fichas de Excel, posteriormente depurado y sometido a análisis estadístico. Para realizar 

el análisis de las aguas de consumo, se tomó el agua de un grifo del tanque, se despachó 

las bacterias del medio mediante fuego con una vela alrededor del grifo, se toó el agua en 

un envase plástico estéril y se realizó en análisis en laboratorio de control y calidad 

dirección de agua potable y ambiente Pimampiro. 

Para el análisis estadístico de los resultados de la investigación que se realizó mediante 

el software estadístico, se elaboró tablas y gráficos para el análisis descriptivo y las 

pruebas estadísticas para determinar si las relaciones existentes entre las variables son 

estadísticamente significativas, al tratarse de variables categóricas. 
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HALLAZGOS 

En esta investigación fueron evaluados 30 niños en la edad promedio de 8-10 años, por lo cual 

el 40% de los niños se encontraban en la edad de los 10 años, el 33% en la edad de 9 años y el 

27% en la edad de 8 años. 

 

Ilustración 1: Edad de los niños 
 

Adicional a esto el 60% de niños eran mujeres, el 40% eran hombres. 

Ilustración 2: Diferenciación de sexo 
 

A través del análisis realizado por una persona capacitada para detectar la presencia de 

fluorosis según el índice Tylstrup y Fejerskov lo cual según las fotografías se divide en 9 

grados, la observación de cada fotografía desencadenó según (TF), que el grado de 

fluorosis más frecuente de los niños fue el grado 2 con un promedio de un 60%, 

considerando que el grado que le seguía con un 20% era el grado 3, posterior a este con 

un 17% el grado 1, y finalmente con un grado 0, tenemos un 3%. 

 

Ilustración 3: Grado de fluorosis dental a través del índice de Tylstrup y Fejerskov 
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Con respecto a la encuesta que fue solicitado a los padres de familia llenar se encontró 

los siguientes resultados que un porcentaje del 44% de los niños evaluados colocan la 

mitad de su cepillo de dientes con su pasta dental, el 41% colocan todo el cepillo con la 

pasta y solo el 15% de los niños colocan una gota de pasta en su cepillo dental; esto 

significa que el 85% de los niños evaluados en la comunidad de Mascarilla están haciendo 

mal uso de la pasta dental. 

 

Ilustración 4: Cantidad de pasta dental 
 

De la muestra analizada se evidencia que el 67% de los padres de la comunidad de 

Mascarilla no ayudan a cepillarse a sus hijos, solo el 33% ayuda a realizar esta actividad 

a sus hijos como establece la ilustración 5. 

 

Ilustración 5: ayuda del cepillado dental a los niños 
 

A la vez se solicitó el análisis de agua de la comunidad a la empresa de agua Potable 

y Alcantarillado y reveló que el agua que se distribuye a los usuarios de la comunidad de 

Mascarilla, si cumple con los requisitos físico-químicos, microbiológicos establecidos en 

la NTE INEN revisado en el mes de abril del 2022 del agua potable, por lo tanto, el agua 

en sus niveles de fluoruros está en 1.5mg/l, lo cual está en los estándares normales por lo 

tanto esta es segura y apta para el consumo humano. 

 

Cantidad de pasta que se utiliza para cepillarse los 

dientes 

 

15% 

41% 
 

44% 

Una gota 

La mitad del cepillo 

Todo el cepillo 
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Si 
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Los datos obtenidos fueron colocados en una de Excel para ser a analizados, pudiendo 

evidenciar el nivel de fluorosis dental. 

 

 
DISCUSIONES 

 
En la comunidad de Mascarilla se comprobó que, si existe fluorosis dental, el grado más 

frecuente de los niños que fueron analizados fue el 2, con un promedio del 60%, tener una fluorosis 

dental grado 2 no existe presencia grande de fluorosis lo que coincide con otros estudios que fueron 

ejecutados previamente en diferentes zonas del Ecuador, en estos estudios se a demostrado que la 

prevalencia de fluorosis dental es alta en grados leves ya que se presencia se encuentra en zonas 

rurales como urbanas, lo que demuestra que la fluorosis dental se da en nuestro país de manera 

endémica y ocasiona problemas de cómo realizar el abordaje clínico y como afecta a la calidad de 

vida tanto de manera estética o psicológica del paciente según diferentes autores (Armas, y otros, 

2019, pág. 11). 

Cuando examinamos el agua nos dimos cuenta que se encuentra en los estándares normales lo 

cual nos conlleva a pensar que la fluorosis se puede ocasionar por otros factores Según Calderón, 

López y Dobarganez, la fluorosis dental se puede dar por un elevada ingesta de pasta dental 

fluorada en los primeros años de vida, empleos inadecuados de suplementos de flúor, alimentos 

y bebidas con agua fluorada que sirven para abastecer las poblaciones (Calderón, López, & 

Dorbaganes, 2014, pág. 12), sin embargo García, asegura que esta patología se produce por la 

ingesta de fluoruros en periodos críticos del desarrollo dentario y puede causar la fluorosis 

esquelética (García, 2016, pág. 6), por lo tanto Medina y Robayo afirman que la fluorosis dental 

se producen por los alimentos que se consumen en la vida diaria que contienen alta cantidad de 

fluoruros como son las legumbres, frutas y hortalizas, también se encuentran en diferentes 

alimentos y bebidas procesadas (Medina & Robayo, 2019, pág. 75). 

Uno de los limitantes de este fue el no poder identificar una muestra más en la comunidad de 

Mascarilla, sin embargo, el agua no revelo valores altos ya que se encuentra en el límite superior 

aceptable, ya que suele ser preocupante porque en climas secos los niveles de flúor pueden 

aumentar y esto pudo ser una causa para que exista más fluorosis dental (Jonguitud, 2014, pág. 

104). Otro limitante fue que los representantes no estuvieron de acuerdo para colaborar con las 

respectivas firmas en los consentimientos informados para que se evalué a los niños ya que existe 

una falta de conocimiento por parte de ellos sobre esta patología por lo tanto esto provoca 

vergüenza tanto de padres de familia como de niños que padecen esta patología sin saber que es 

algo que se les salió de sus manos y que no pudieron controlar ya que ellos no contienen los 

recursos necesarios para mantenerse informados y conocer de la misma, es por eso que debemos 

motivar más a la comunidad para que participe más por lo tanto debemos realizar actividades 



16  

como capacitaciones sobre la salud oral, técnicas de cepillado, y porcentajes y tipos de pastas 

dentales que deben ocupar los niños para poder controlar y eliminar la fluorosis dental para que 

las generaciones futuras no presenten esta patología y tengan mejor calidad de vida ya que esto 

en algunas personas suele repercutir en un daño tanto estético como psicológico. 

Como odontólogos conscientes que la fluorosis dental está presente en la población ecuatoriana 

mismo en grados incipientes como el grado 2 detectado en este estudio según el índice de Tylstrup 

y Fejerskov, y conscientes de que el agua que fue el factor analizado en este estudio no 

tiene una influencia notoria sobre la presencia de fluorosis se hace necesario educar los 

pacientes en el manejo de la pasta dental en el momento de la higiene dental, ya que 

estudios previos muestran que la ingesta accidental puede ser la responsable de la fluorosis 

dental (Rivera, 2017, pág. 90). Es por eso que los odontólogos y el centro de salud de la 

comunidad, brinden charlas y capacitaciones para concientizar a los padres de familia y brindarles 

más conocimiento acerca la fluorosis dental, que ha sido afacetada por muchas generaciones en 

la comunidad, esto se debe realizar por el bienestar de la comunidad ya que es muy importante 

ver por el bienestar de la comunidad y de las futuras generaciones que están por venir. 

 

 

 

CONCLUSIONES 

 
En las condiciones y limitaciones en que este estudio fue ejecutado nos es posible 

concluir que existe presencia de fluorosis dental en la población de niños de 8-10 años de 

la Comunidad de Mascarilla del cantón de Mira de la Provincia del Carchi en un grado 2 

según el índice de Tylstrup y Fejerskov (TF), y que su presencia no guarda relación con 

el porcentaje de flúor en el agua de abastecimiento y consumo de la población. 
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ANEXOS 
 

 
 

Ilustración 6: Registro fotográfico 
 

Ilustración 7: Encuesta 
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Ilustración 8: Consentimiento informado 

 

 

Ilustración 9: Análisis físico-químicas y microbiológicas del agua 
 

Código Edad Sexo Evaluador 

1 10 Femenino 3 

2 9 Femenino 2 

3 8 Femenino 2 

4 10 Masculino 2 

5 10 Femenino 2 

6 10 Femenino 2 

7 9 Masculino 3 

8 10 Femenino 3 

9 9 Femenino 2 

10 8 Masculino 2 
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11 10 Femenino 1 

12 9 Masculino 2 

13 9 Masculino 2 

14 10 Femenino 1 

15 10 Masculino 1 

16 8 Femenino 2 

17 8 Femenino 0 

18 9 Femenino 1 

19 10 Masculino 2 

20 8 Femenino 2 

21 9 Masculino 2 

22 8 Femenino 2 

23 9 Femenino 2 

24 10 Masculino 3 

25 9 Masculino 2 

26 9 Femenino 1 

27 10 Femenino 3 

28 8 Masculino 2 

29 8 Femenino 1 

30 10 Masculino 1 

Tabla 1: Datos obtenidos de los niños de 8-10 años de la Comunidad de Mascarilla 
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