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Resumen

Introduccion: La evaluacion de la maduracion osea puede ser esencial para planificar
tratamientos eficaces en la carrera de odontologia, especialmente en adolescentes de 12
a 15 afos. Entre las metodologias mas utilizadas se encuentran la radiografia carpal, que
permite observar el desarrollo ¢seo a través de la mano y la mufieca. Esta evaluacion se
enfoca en analizar la efectividad de este método en la determinacion de la edad osea.
Materiales y método: Esta evaluacion, desarrollada bajo los lineamientos de la guia
PRISMA, se realiz6 un analisis de 15 radiografias carpales obtenidas de centros
médicos de la ciudad, correspondientes a pacientes con edades comprendidas entre los
12 y 15 afios. Estas imagenes fueron evaluadas con el acompafnamiento de un
profesional especializado, con el fin de estimar la edad 6sea a través del método de
comparacion con el atlas referencial de Greulich y Pyle. Ademas, se revisaron
investigaciones seleccionados de bases cientificas como PubMed, SciELO y Google
Scholar, publicadas entre 2020 y 2025. Resultados: El analisis de los estudios
seleccionados evidencio la influencia de estas técnicas en la practica clinica. Las
radiografias carpal han demostrado ser herramientas clave para estimar la edad 6sea,
mejorar la planificacion terapéutica y fortalecer la comunicacion clinica entre
profesionales y pacientes. Conclusion: La evaluacion de la maduracion dsea mediante
radiografias carpales han transformado la planificacion odontologica, brindando mayor
precision en el diagndstico y facilitando la personalizacion del tratamiento en pacientes

en etapa de crecimiento.

Palabras clave: carpal radiography, radiography, bone age, bone maturation.
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Resumen

Introduccion: La evaluacion de la maduracion 6sea puede ser esencial para
planificar tratamientos eficaces en la carrera de odontologia, especialmente en
adolescentes de 12 a 15 afios. Entre las metodologias mas utilizadas se encuentran la
radiografia carpal, que permite observar el desarrollo 6seo a través de la mano y la
muiieca. Esta evaluacion se enfoca en analizar la efectividad de este método en la
determinacion de la edad 6sea. Materiales y método: Esta evaluacion, desarrollada bajo
los lineamientos de la guia PRISMA, se realiz6 un anélisis de 15 radiografias carpales
obtenidas de centros médicos de la ciudad, correspondientes a pacientes con edades
comprendidas entre los 12 y 15 afios. Estas imagenes fueron evaluadas con el
acompanamiento de un profesional especializado, con el fin de estimar la edad 6sea a
través del método de comparacion con el atlas referencial de Greulich y Pyle. Ademas,
se revisaron investigaciones seleccionados de bases cientificas como PubMed, SciELO
y Google Scholar, publicadas entre 2020 y 2025. Resultados: El analisis de los estudios
seleccionados evidencio la influencia de estas técnicas en la practica clinica. Las
radiografias carpal han demostrado ser herramientas clave para estimar la edad dsea,
mejorar la planificacion terapéutica y fortalecer la comunicacion clinica entre
profesionales y pacientes. Conclusion: La evaluacion de la maduracion désea mediante
radiografias carpales han transformado la planificacion odontolédgica, brindando mayor
precision en el diagndstico y facilitando la personalizacion del tratamiento en pacientes

en etapa de crecimiento.

Palabras clave: radiografia carpal, radiografia, edad 6sea, maduracion osea.



Abstract

Introduction: The evaluation of bone maturation can be essential for planning
effective treatments in dental school, especially in adolescents aged 12 to 15 years.
Among the most commonly used methodologies is carpal X-ray, which allows
observing bone development through the hand and wrist. This evaluation focuses on
analyzing the effectiveness of this method in determining bone age. Materials and
method: This evaluation, developed under the guidelines of the PRISMA guide,
involved an analysis of 15 carpal X-rays obtained from medical centers in the city,
corresponding to patients between 12 and 15 years old. These images were evaluated
with the assistance of a specialized professional, in order to estimate bone age through
the comparison method with the Greulich and Pyle reference atlas. In addition, selected
research from scientific databases such as PubMed, SciELO, and Google Scholar,
published between 2020 and 2025, was reviewed. Results: The analysis of the selected
studies evidenced the influence of these techniques in clinical practice. Carpal
radiographs have proven to be key tools for estimating bone age, improving therapeutic
planning, and strengthening clinical communication between professionals and patients.
Conclusion: The evaluation of bone maturation through carpal radiographs has
transformed dental planning, providing greater diagnostic accuracy and facilitating

treatment customization in patients in the growth stage.

Key words: carpal radiography, radiography, bone age, bone maturation.



Introduccion

El crecimiento 6seo entre los 12 y 15 afios constituye un indicador clave para el
diagnostico de alteraciones vinculadas a la maduracion esquelética, especialmente en
etapas de desarrollo comprendidas dentro de ese rango.(Alvarez, 2021) La evaluacion
de la madurez esquelética es un procedimiento habitual en la practica clinica,
destacando el uso de radiografias de la mano y mufieca como herramientas confiables
para estimar la edad 6sea.(Cavallo et al., 2021) En esta etapa, el metabolismo 6seo se
caracteriza por una intensa actividad de crecimiento y remodelacion simultdnea en
distintas regiones del hueso, diferenciandose significativamente del metabolismo en
adulto.(Calmarza et al., 2024) Para obtener una evaluacion més precisa, se consideran
diversos factores, entre ellos, la edad biolégica y esquelética, morfologia y la relacion

con los caracteres sexuales secundario.(Vilar, 2023)

El crecimiento y desarrollo 6seo carpal es un proceso complejo que implica
varios elementos anatomicos y es fundamental en diversas especialidades de la salud,
como la odontologia. (Zurita & Bacuilima, 2021) La edad dental y 6sea son indicadores
cruciales para evaluar el desarrollo de una persona, aunque no siempre coinciden con la
edad cronolégica; estas discrepancias pueden tener un impacto en el diagnostico y
tratamiento en las areas de odontologia. (Ochoa & Sanchez, 2022) La radiografia carpal
ha sido durante afios un método fiable para evaluar la maduracién 6sea y se considera el
estandar de referencia. A pesar de su amplio uso en diagndsticos y planificacion de
tratamientos en pacientes en crecimiento, su principal desventaja es la sobreexposicion a
radiacion y los costos adicionales, lo que ha llevado a la busqueda de

alternativas.(Falcon, 2023)

La anatomia carpal juega un papel crucial en la evaluacion del desarrollo 6seo de
los pacientes en crecimiento; gracias a las radiografias de la mano, se puede estimar la
madurez esquelética y definir el momento ideal para iniciar algun tratamiento.(Bueno &
Lima, 2022) Este procedimiento se centra en detectar la maduracion progresiva
mediante el analisis de puntos anatdmicos de la mano, a través de una radiografia carpal.
(Condori, 2024) Esta evaluacion tiene como objetivo analizar la eficacia de las
radiografias carpales en la evaluacion entre el crecimiento 6seo y cronolégico,
explorando las estrategias de diagnostico utilizadas y los desafios clinicos y técnicos

asociados.



Materiales y Métodos

Se realiz6 un analisis de 15 radiografias carpales obtenidas de centros médicos
de la ciudad, correspondientes a pacientes con edades comprendidas entre los 12y 15
afios. Estas imagenes fueron evaluadas con el acompanamiento de un profesional
especializado, con el fin de estimar la edad ¢sea a través del método comparativo con el
atlas de Greulich y Pyle. La muestra estuvo compuesta unicamente por radiografias en
proyeccion posteroanterior de la mano y mufieca izquierda, asegurando un estandar
técnico adecuado para el andlisis. Este proceso permitid comparar la edad 6sea estimada
con la edad cronoldgica de cada paciente, con el objetivo de determinar el estado del

desarrollo esquelético en una etapa critica del crecimiento.

Criterios de inclusion:
* Radiografias carpales en proyeccion posteroanterior de mano izquierda.
* Pacientes con edades entre 12 y 15 afios.
* Imégenes de calidad diagnostica adecuada.
* Disponibilidad del dato de edad cronologica del paciente.

* Ausencia de patologias Oseas visibles o antecedentes traumaticos.

Criterios de exclusion:
 Radiografias con baja calidad o visibilidad limitada.
* Imagenes sin registro de edad cronoldgica.
* Presencia de alteraciones patoldgicas o traumaticas que interfieran en la lectura.

* Casos fuera del rango etario establecido (menores de 12 o mayores de 15 afios).
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Resultados

La evaluacion de la maduracion 6sea puede llegar a ser fundamental en
odontologia para establecer diagnosticos adecuados y definir tratamientos en pacientes
en etapa de crecimiento, especialmente entre los 12 y 15 afios. La edad 6sea, que refleja
el desarrollo corporal general, puede determinarse mediante métodos como el de
Greulich y Pyle, el cual utiliza radiografias de la mano izquierda comparadas con un
atlas de referencia. Esta técnica permite identificar posibles alteraciones en el
crecimiento y desarrollo dseo y contribuye significativamente a la planificacion de
tratamientos en odontologia, ya que orienta al profesional sobre el momento mas

adecuado para intervenir de manera eficaz. (Sanchez, 2023)

El andlisis de las 15 radiografias carpales evidencio que en 9 casos (60 %) la
edad 6sea fue menor que la cronologica. Esta tendencia se observo principalmente en
pacientes masculinos, lo que podria indicar una mayor frecuencia de retraso en la
maduracion Osea en este grupo. Las diferencias detectadas variaron entre -1 y -6 afios,
siendo el caso mas extremo Rx 10. Estos hallazgos destacan la importancia de evaluar
individualmente el desarrollo esquelético para evitar posibles tratamientos

odontolégicos prematuros o mal programados.

Cuatro pacientes mostraron una correspondencia exacta entre la edad 6sea y la
edad cronoldgica, lo cual sugiere un desarrollo esquelético acorde con su etapa de
crecimiento. Por otro lado, el 13,3 % de las personas presentd una edad dsea superior y
podria interpretarse como un desarrollo mas avanzado. Esta coincidencia representa un
parametro clinicamente estable que facilita la programacion de tratamientos con mayor
seguridad. La identificacion de estos casos reafirma la utilidad de métodos diagndsticos
como la radiografia carpal para evaluar objetivamente el estado madurativo. Contar con
esta informacion permite al odontélogo confirmar que el paciente se encuentra dentro

del rango bioldgico esperado, evitando intervenciones innecesarias o mal sincronizadas.

La amplia variabilidad en las diferencias registradas entre la edad 6sea y la edad
cronolégica, que fluctuaron entre +3 y -6 afios, pone de manifiesto que la edad
cronoldgica no siempre refleja con precision el estado real de maduracion del paciente.
Este hallazgo destaca la necesidad de herramientas complementarias que permitan una

valoracion objetiva del desarrollo esquelético, ya que basarse tnicamente en la edad
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cronologica puede conducir a decisiones clinicas incorrectas, especialmente en etapas de

crecimiento donde los cambios 6seos son determinantes para el éxito terapéutico.

La radiografia carpal se consolida como un recurso diagndstico adicional esencial a la
hora de algun tratamiento en odontologia. Al proporcionar una estimacion especifica y
personalizada del estado de maduracidn 6sea, esta técnica permite al especialista adaptar
el momento de intervencion a la realidad bioldgica de cada paciente. La planificacion
basada en esta informacion no solo mejora la precision del tratamiento, sino que también

incrementa su eficacia y reduce el riesgo de intervenciones inadecuadas.
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Discusion

La evaluacion de la maduracion oOsea a través de radiografias carpales permitio
identificar que el 60 % de los pacientes presentd una edad o6sea inferior a la edad
cronologica, lo que indica un posible retraso en el desarrollo y crecimiento 6seo. Esta
tendencia, reflejada en la tabla y representada visualmente en el grafico porcentual,
refuerza la necesidad de considerar el momento bioldgico del paciente como un parametro
prioritario. (Fiallos et al., 2023) destacan que la radiografia carpal es una herramienta
ampliamente empleada para detectar desajustes en el ritmo de crecimiento 6seo, siendo

clave para una correcta planificacion en alglin tratamiento odontolégico

La diferencia negativa entre edad cronologica y dsea observada en la mayoria de
los casos se relaciona con lo propuesto por (Camila et al., 2024), quienes sefialan que la
densidad 6sea y su grado de maduracion inciden directamente en la respuesta a las fuerzas
odontoldgicas. Cuando existe un retraso madurativo, como el evidenciado en nueve de
los quince pacientes, iniciar un tratamiento sin esta consideracion puede comprometer la
eficacia y prolongar innecesariamente la duracion del mismo. De alli que una evaluacion
individualizada resulte imprescindible para ajustar adecuadamente el abordaje

terapéutico.

En un 26,7 % de los pacientes se observd una coincidencia entre la edad 6sea y la
cronologica, situacion que facilita la toma de decisiones clinicas, ya que ambas edades se
alinean con el desarrollo esperado. Este grupo representa un parametro de referencia

favorable para iniciar tratamientos con mayor seguridad.

De forma menos comun, el 13,3 % de la muestra present6 una edad dsea
superior, lo cual podria interpretarse como un desarrollo acelerado. Aunque menos
frecuente, esta condicion exige especial atencion, ya que el momento terapéutico podria
anticiparse y no ser evidente clinicamente si no se evalta radiograficamente. (Martinez
& Ardon, 2021) destacan que el método de Fishman es particularmente util en estos
casos, al permitir identificar con precision el pico de crecimiento puberal, evitando la

pérdida de oportunidades terapéuticas.
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Conclusion

La radiografia carpal demostr6 ser una herramienta diagnostica eficaz para
evaluar la maduracion 6sea en pacientes de 12 a 15 afios. La comparacion entre la tabla
y el grafico porcentual permitid identificar variaciones individuales en el desarrollo y
crecimiento Oseo. Estas diferencias refuerzan la necesidad de valorar la edad 6sea mas
alla de la cronoldgica. Aplicar esta evaluacion mejora la precision diagndstica y la
planificacion en odontologia. Su uso oportuno favorece intervenciones mas eficaces y

personalizadas.
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