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RESUMEN

El presente ensayo tiene como objetivo visibilizar la problemética de la desnutricion infantil en Ecuador
y analizar, de manera sucinta, los instrumentos normativos que se han articulado en la regién y en el pais
en torno a esta cuestion. Para ello, a partir de estudios realizados por organizaciones internacionales
especializadas, como UNICEF, se enuncian los motivos por los cuales la primera infancia debe ser
considerada un pilar fundamental del desarrollo humano. Posteriormente, se revisan las tendencias
normativas para la proteccion de la primera infancia frente a la desnutricién crénica infantil, con un analisis
comparativo que incluye Europa y Estados Unidos de América. Finalmente, el enfoque se centra en la
regién latinoamericana, particularmente en Ecuador, para examinar los derechos reconocidos por el marco
normativo nacional de proteccion de nifios, nifias y adolescentes frente a esta problematica. El ensayo
concluye que la desnutricidn infantil es un problema pablico multidimensional y profundamente complejo,
cuyo impacto se ha exacerbado en el contexto de la crisis sanitaria y socioeconémica derivada de la
pandemia del Covid-19. Esta situacion, marcada por el aumento de la pobreza, la desigualdad y la
vulnerabilidad de los hogares, exige una intervencién urgente y sostenida por parte del Estado, tanto a corto
como a mediano plazo.
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to make the problem of child malnutrition in Ecuador visible and to analyze,
succinctly, the normative instruments that have been developed in the region and in the country in relation
to this issue. To this end, based on studies carried out by specialized international organizations, such as
UNICEF, the reasons why early childhood should be considered a fundamental pillar of human
development are presented. Subsequently, the normative trends for the protection of early childhood against
chronic child malnutrition are reviewed, with a comparative analysis that includes Europe and the United
States of America. Finally, the focus is on the Latin American region, particularly in Ecuador, to examine
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