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Resumen 

 

Objetivo: La caries dental es una de las patologías más frecuentes en dentición 

primaria presentes en niños. El tratamiento es la remoción del tejido cariado y restauración 

de la cavidad con resinas compuestas, siendo este el material de preferencia del 

profesional. Las resinas convencionales pueden provocar muchas alteraciones en la 

restauración si no se tiene un manejo adecuado. Las resinas Bulk-Fill es la nueva 

generación de resinas compuestas que sorprende a los especialistas, gracias a su aplicación 

en bloque, su rápida polimerización y su reducción en tiempo de trabajo. Gracias a estas 

propiedades podemos tener una mejor experiencia para los niños y los padres. El objetivo 

de esta investigación es explicar la efectividad de las resinas Bulk-Fill como material de 

restauración en dentición temporal. Conclusión: Este estudio examinó la efectividad de las 

resinas Bulk-Fill como material de restauración en dentición temporal, demostrando que 

gracias a sus propiedades mecánicas, su fácil uso y aplicación es un material de gran ayuda 

para los odontólogos al momento de realizar restauraciones en piezas temporales. 

Materiales y métodos: Investigación de tipo descriptiva. En la cual se desarrolló una 

búsqueda exhaustiva de acceso libre y especializado en ciencias de la salud como PubMed. 

Se seleccionó los artículos considerando concordancia entre el título y el objetivo 

conjuntamente se optó por artículos entre 2017 – 2022. Resultados: Las resinas Bulk-Fill 

cumplen con el objetivo de reducir el tiempo en el sillón odontológico, mejorando la 

experiencia de los pacientes pediátricos en la consulta y presentar menos problemas en la 

restauración. 

Palabras claves: Composite resins, primary teeth. 
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Las Resinas Bulk- Fill Como Material De Restauración En   Dentición 

Temporal. Revisión De Literatura. 

 

Estefanny Nicole Reyes Moncayo 

Nicolereyes99.14@gmail.com 

Resumen 

Objetivo: La caries dental es una de las patologías más frecuentes en dentición 

primaria presentes en niños. El tratamiento es la remoción del tejido cariado y restauración 

de la cavidad con resinas compuestas, siendo este el material de preferencia del 

profesional. Las resinas convencionales pueden provocar muchas alteraciones en la 

restauración si no se tiene un manejo adecuado. Las resinas Bulk-Fill es la nueva 

generación de resinas compuestas que sorprende a los especialistas, gracias a su aplicación 

en bloque, su rápida polimerización y su reducción en tiempo de trabajo. Gracias a estas 

propiedades podemos tener una mejor experiencia para los niños y los padres. El objetivo 

de esta investigación es explicar la efectividad de las resinas Bulk-Fill como material de 

restauración en dentición temporal. Conclusión: Este estudio examinó la efectividad de las 

resinas Bulk-Fill como material de restauración en dentición temporal, demostrando que 

gracias a sus propiedades mecánicas, su fácil uso y aplicación es un material de gran ayuda 

para los odontólogos al momento de realizar restauraciones en piezas temporales. 

Materiales y métodos: Investigación de tipo descriptiva. En la cual se desarrolló una 

búsqueda exhaustiva de acceso libre y especializado en ciencias de la salud como PubMed. 

Se seleccionó los artículos considerando concordancia entre el título y el objetivo 

conjuntamente se optó por artículos entre 2017 – 2022. Resultados: Las resinas Bulk-Fill 

cumplen con el objetivo de reducir el tiempo en el sillón odontológico, mejorando la 
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experiencia de los pacientes pediátricos en la consulta y presentar menos problemas en la 

restauración. 

Palabras claves: Composite resins, primary teeth. 

Abstract  

Objective: Dental caries is one of the most frequent pathologies in primary 

dentition present in children. The treatment is the removal of carious tissue and restoration 

of the cavity with composite resins, this being the professional's preferred material. 

Conventional resins can cause many alterations in the restoration if they are not handled 

properly. Bulk-Fill resins are the new generation of composite resins that surprise 

specialists, thanks to their block application, rapid polymerization and reduction in 

working time. Thanks to these properties we can have a better experience for children and 

parents. The objective of this research is to explain the effectiveness of Bulk-Fill resins as 

a restorative material in primary dentition. Conclusion: This study examined the 

effectiveness of Bulk-Fill resins as a restorative material in primary dentition, 

demonstrating that thanks to its mechanical properties, its easy use and application, it is a 

material of great help to dentists when performing restorations in pieces. temporary. 

Materials and methods: Descriptive research. In which an exhaustive search of open access 

and specialized in health sciences such as PubMed was developed. The articles were 

selected considering agreement between the title and the objective. Jointly, articles 

between 2017 - 2022 were chosen. Results: Bulk-Fill resins meet the objective of reducing 

time in the dental chair, improving the experience of pediatric patients in the consultation 

and present fewer problems in the restoration. 

Key words: Composite resins, primary teeth. 
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Introducción 

 

En la actualidad la caries dental es una de las patologías más común presentada a 

nivel mundial. La cual es producida por una infección que se da por la filtración de varios 

tipos de bacterias, causando así una amplia destrucción a nivel dental. (Arbildo-Vega, y 

otros, 2020) Los más afectados con esta patología son los niños de edades tempranas, por 

lo que esta es la principal razón para asistir al odontólogo, el cual es el encargado de tratar 

estas lesiones. (Rodriguez & Soromayor, 2022) Es muy importante tratar a tiempo estas 

lesiones, ya que la progresión de esta patología puede causar una innumerable lista de 

problemas en los niños. Además, es importante mantener la dentición primaria hasta la 

erupción de la definitiva. (Mosharrafian, Shafizadeh, & Sharifi, 2019)  

A inicios de los años 90, los composites se usaron con más frecuencia como 

materiales restauradores universales. Las restauraciones compuestas a base de resina han 

dejado a un lado las amalgamas como material de restauración y más si este se usa como 

tratamiento en órganos dentales temporales. La técnica de incremento provoca el 

atrapamiento de aire, lo que nos trae complicaciones a largo o corto plazo con nuestra 

restauración y posteriormente con la pieza tratada.  (Hamza, Zimmerman, Attin, & 

Tauböck, 2022) Las restauraciones dentales deber ser resistentes a cargas oclusales, 

prevenir o minimizar el desarrollo de tensiones y evitar la formación de espacios, debe ser 

estable hacia los entornos orales y de fácil uso. (Arbildo-Vega, y otros, 2020)  

Los odontólogos necesitan materiales restauradores de uso rápido y sencillo, en 

donde se pueda reducir el tiempo del sillón odontológico, disminuir el riesgo de 

contaminación de la cavidad y aumentar la cooperación del paciente, especialmente si son 

niños. El intento de simplificar, disminuir tiempo y pasos de los procedimientos se le 
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domina materiales de restauración de relleno en bloque. (Altan, Göztas, & Arslanoglu, 

2018)  

En la actualidad tenemos una nueva generación de resinas compuestas, llamadas 

“RC Bulk-Fill”. Su nombre es para hablar de un tipo de resina compuesta en la que este 

material se puede aplicar con incrementos de 4 a 5 mm de profundidad, por una técnica de 

una sola capa, también llamada relleno en bloque, de monobloque o mono incremental. 

(Cedillo & Espinosa, 2020) Si hablamos de la aplicación en bloque, asociado a su rapidez 

de polimerización, estamos hablando del acortado tiempo de trabajo clínico en 

preparaciones extensas en los pacientes pediátricos. (Rodríguez, Christiani, Álvarez, & 

Zamudio, 2018) Por lo que el objetivo de esta investigación es describir la efectividad de 

las resinas Bulk- Fill como material de restauración en dentición temporal. La búsqueda de 

los artículos para la investigación se realizó de literatura disponible en PUBMED entre 

2017 - 2022 
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Materiales Y Métodos 

 

Se plantea una revisión bibliográfica de carácter descriptivo. Donde información 

publicada en la base de datos PubMed, usando los términos “resinas Bulk-Fill”, 

“odontopediatría”, “dentición temporal” y sus homólogos en inglés, fue recolectada. 

Empleándose como filtros “free full text”, en el periodo comprendido entre 2017 – 2022, 

estos estudios incluyen, revisiones bibliográficas, revisión de literatura, ensayos clínicos y 

estudios de casos clínicos. Se seleccionó los artículos considerando concordancia con el 

título y el objetivo. El principal criterio de exclusión fue todos los estudios que 

mencionaron el uso de resinas Bulk-Fill en casos de pacientes adultos, artículos que fueron 

escritos en otro idioma diferente al inglés y español, artículos duplicados y aquellos que no 

contemplen un objetivo claro. De 32 artículos obtenidos se suprimió 5 artículos que 

cumplía con el criterio de exclusión, 3 duplicados y 4 que fueron escritos en otro idioma 

diferente al inglés y el español. Por lo que se finalizó seleccionando 20 artículos.  
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Resultados 

 

La Caries Dental 

La patología que se presenta con mayor frecuencia es la caries dental, la cual es una 

enfermedad multifactorial que se caracteriza por ser una infección de bacterias que causan 

daño a una de las principales estructuras de la pieza dental. Para tratar estas lesiones, los 

especialistas indican la remoción de tejido dental cariado inmediato para evitar la 

progresión de la lesión y posteriormente rellenar la cavidad con un material de restauración 

adecuado. (Arbildo-Vega, y otros, 2020) En la actualidad se sabe que los más afectados 

con esta patología son los niños de edades tempranas, siendo así la principal razón para 

asistir al odontólogo, el cual es el encargado de tratar estas lesiones con tratamientos 

preventivos y restauradores. (Rodriguez & Soromayor, 2022). Esta patología puede afectar 

tanto en la masticación, pérdida de dimensión vertical, hábitos para funcionales, deterioro 

del habla, la parte psicológica y el comportamiento del niño. Por lo que es de suma 

importancia preservar la dentición primaria hasta la erupción de la dentición definitiva; sin 

embargo, el problema en la dentición temporal es el pequeño tamaño de las piezas dentales 

y la progresión de la caries, que da como resultado una amplia destrucción de la estructura 

dental. Por lo que los especialistas indican a los padres de los niños la preferencia de los 

tratamientos restaurativos en comparación con la extracción dental. (Mosharrafian, 

Shafizadeh, & Sharifi, 2019) Dado que las resinas se utilizan cada vez más por sus 

propiedades mecánicas, estéticas y libres de mercurio, existe la necesidad de verificar un 

material más rápido de usar y cómodo para restaurar la dentición primaria. (BOter, Deniz, 

& Cehreli, 2018) 

En la actualidad los odontólogos y especialistas odontopediatras, necesitan 

materiales restauradores de uso sencillo y rápido, con la finalidad de reducir el tiempo en el 
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sillón odontológico, simplificar los pasos del tratamiento, disminuir el riesgo a la 

contaminación de la cavidad a tratar y sobre todo aumentar la cooperación y comodidad de 

los pacientes pediátricos. (Altan, Göztas, & Arslanoglu, 2018) Esto también se puede 

aplicar dentro de poblaciones en las que las condiciones técnicas y operativas son 

desfavorables, llevando de la mano entre el tratamiento restaurador atraumático y el uso de 

resinas de un solo incremento. (Olegário, y otros, 2018) 

Resinas Compuestas 

Las resinas compuestas son materiales de primera elección por parte de los 

odontólogos, este se usa hace varios años para restaurar piezas con lesión de caries, gracias 

a sus excelentes propiedades mecánicas, como es la excelente adhesión a los tejidos 

dentales, lo que permite preparaciones mínimamente invasivas, una amplia gama de 

colores y un buen resultado estético. (Cedillo & Espinosa, 2020) Las resinas o composites 

son un material heterogéneo formado por tres materiales diferentes químicamente, que es 

la matriz orgánica, bisfenol glicidil metacrilato (BIS-GMA) y uretano de metacrilato 

(UDMA), la matriz inorgánica que es el relleno y el silano o agente de unión entre la resina 

orgánica y el relleno. (Rodríguez, Christiani, Álvarez, & Zamudio, 2018) 

Normalmente, las restauraciones con resina compuesta se deben insertar en capas 

de 2 mm de espesor en la preparación dental, usando la técnica incremental. Aun así esta 

técnica toma mucho tiempo en el sillón odontológico al tratar preparaciones profundas y 

amplias, se debe aplicar muchas capas de este material, dando así como resultado un 

tratamiento complejo y largo. (Moran, Miranda, & Rivera, 2018) Al colocar estas capas de 

resina una tras otra puede existir posibles atrapamientos de aire, por lo que trae a fracasar 

este tipo de restauraciones, si no existes un correcto y cuidadoso manejo del material. 

(Hamza, Zimmerman, Attin, & Tauböck, 2022) Los inconvenientes que presenta las 

resinas compuestas es al fotopolimerizar, ya que este material sufre una contracción de su 
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volumen, lo que compromete la integridad marginal de la restauración, por ende puede 

darse la microfiltración de bacterias y ocasionar un cambio de color en los márgenes de la 

restauración, sensibilidad dentinaria, caries secundaria y patología pulpar. (Strini, y otros, 

2022)  

A diario en la práctica clínica se presentan los fracasos de restauraciones, lo que 

preocupa a la mayoría de los odontólogos. Las restauraciones se remplazan con mucha 

frecuencia, lo que resulta a una posible extracción de la pieza dental, ya que la estructura 

de esta se debilita y puede provocar la exposición de la pulpar. (Cuevas-Suárez, y otros, 

2020) Aun con tantos avances en la odontología adhesiva, la resina compuesta tiene mayor 

incidencia en el fallo de restauraciones en la zona posterior y de gran extensión debido al 

desgaste, el notorio deterioro de la unión adhesiva a corto o largo plazo, la sensibilidad y 

contracción de la polimerización. (Rizzante, y otros, 2019) 

El pequeño tamaño de los molares y dientes temporales, la progresión de la lesión 

de caries puede causar una destrucción extensa de la estructura dental, lo que hace que el 

tratamiento restaurador, sea un desafío para los odontopediatras. Como solución a este 

problema es de suma importancia utilizar materiales estéticos, resistentes, de alta 

durabilidad y menor tiempo en el empleo del tratamiento. Pues las resinas convencionales 

tienen muchas deficiencias como es la formación de vacíos entre capas de incrementos, la 

falla a la unión entre incrementos de resina, la difícil aplicación en las pequeñas cavidades 

de las piezas temporales. (Mosharrafian, Shafizadeh, & Sharifi, 2019).  

Resina Bulk - Fill 

Las resinas compuestas convencionales tienen una técnica muy sensible, las cuales 

requieren mucho tiempo y cuidadoso seguimiento de su protocolo, por lo que las resinas 

Bulk-Fill son una atractiva opción para los especialistas al momento de restaurar piezas 
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temporales. (Gindri, Cassol, Fröhlich, & Rocha, 2022) En los últimos años apareció una 

nueva generación de resinas compuestas, denominadas como “Resinas compuestas Bulk-

Fill”, o resina de baja contracción o resina de incremento único. (Silva, Dias, Lins-Filho, 

Silva, & Guimarães, 2020) Este término se usa por los creadores para referirse a resinas 

compuestas en las que se puede colocar en incrementos de hasta 4 - 5 mm, mediante la 

técnica de un solo incremento, monobloque o una capa. (Moran, Miranda, & Rivera, 2018) 

En la actualidad se disponen de muchas marcas de resinas en bloque como: Tetric N-

Ceram Bulk Fill®, Filtek Bulk-Fil 3M®, Venus Bulk Fill Kulzer®, Sonic Fill Kerr®. 

(Rodríguez, Christiani, Álvarez, & Zamudio, 2018) 

Las resinas compuestas de mono bloque se pueden aplicar en capas gruesas, de 

hasta tres veces el espesor de la resina convencional, como ya se mencionó, debido a su 

mejorada capacidad de foto curado que se les atribuye a que es un material altamente 

traslúcido, lo cual le facilita la penetración de la luz y permite asi polimerizar las capas 

más profundas de la restauración (Osiewicz, Werner, Roeters, & Kleverlaan, 2022). Por lo 

tanto, estas resinas al aplicar los incrementos de resina de 4 o 5 mm de espesor se los 

puede fotocurar durante al menos 20 segundos con una intensidad media y alcanzar sus 

propiedades mecánicas deseadas.  (Asadian, y otros, 2022) La principal propiedad de este 

material es que se puede foto activar en una sola etapa gracias al bajo grado de contracción 

después de la polimerización y estrés de polimerización mínimo. (Saati, Khansari, 

Mahdisiar, & Valizadeh, 2022) Esta característica ayuda a reducir el factor C, acelerando 

el proceso, reduciendo el tiempo de tratamiento y haciendo que la técnica sea menos 

compleja y más fácil. (de Medeiros, de Lima, Bessa, de Araújo, & Galvão, 2019)  

 

Estas resinas de relleno en bloque tienen baja viscosidad, lo que facilita y permite 

la colocación y adaptación a cavidades amplias y profundas. (Arbildo-Vega, y otros, 2020) 
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En vista de esto, este tipo de material está indicado para restauraciones posteriores clase I y 

II de Black con cavidades profundas y voluminosas, aprovechando la capacidad de 

empaquetar más resinas en las preparaciones; esto permite hacer más simples y rápidos los 

procedimientos restaurativos con menos pasos en el protocolo. (Zotti, Falavigna, 

Capocasale, De Santis, & Albanese, 2021) Este material también se puede utilizar para 

reparar restauraciones y así evitar, reemplazar completamente la restauración, evitando 

complicaciones como debilitar la estructura dental, aumentar el riesgo a formar grietas, 

fracturar la pieza y afectar la pulpa dental. Los estudios demostraron que para tener una 

mayor fuerza de unión en las reparaciones se puede aplicar silano antes del sistema 

adhesivo. (de Medeiros, de Lima, Bessa, de Araújo, & Galvão, 2019) 

Según el estudio de BOter en 50 restauraciones con resina Bulk-Fill en dientes 

temporales con cavidades clase I que se realizó seguimiento durante 6 meses y 1 año, no 

presento fracturas o perdidas de esmalte, únicamente 1 pieza de las 50 se observó lesión de 

caries en la cara mesial de la pieza. Se pudo observar también que ninguna pieza presento 

cambio de color, ni pérdida de la integridad marginal. (BOter, Deniz, & Cehreli, 2018) La 

utilización de la técnica de un solo incremento demostró que se puede reducir los 

desajustes marginales que se dan por la contracción al polimerizar el material. (Cedillo & 

Espinosa, 2020) Otro de los problemas que puede presentar este material es el desgaste 

oclusal, por lo que varios autores indican que se puede aplicar una capa oclusal de resina 

convencional. (Osiewicz, Werner, Roeters, & Kleverlaan, 2022) 

Como las resinas de relleno en bloque ya no necesitan de la técnica incremental, el 

tratamiento se puede simplificar en los pasos de su procedimiento, puede disminuir la 

duración del protocolo y por ende disminuir el tiempo en el sillón odontológico. 

(Mosharrafian, Shafizadeh, & Sharifi, 2019) Esto también ayuda a reducir la posibilidad de 

contaminación y posiblemente aumentar la duración de la restauración con el tiempo. 
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(Olegário, y otros, 2018) Las resinas de un solo incremento están recomendadas con más 

frecuencia para el sector posterior, ya que permite un tratamiento más corto y con menos 

complicaciones en los niños y aún más en niños que no cooperan. (Rodriguez & 

Soromayor, 2022) 
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Discusión  

 

Es muy importante la comodidad del paciente pediátrico en el sillón odontológico, 

la reducción de tiempo y pasos en los procedimientos. Sabemos que la patología que se da 

con más frecuencia en la dentición temporal es la caries dental, y nosotros debemos 

conocer sobre este tipo de modificaciones en los materiales que se usarán para la 

rehabilitación de los órganos afectados. Como futuros profesionales la mejor alternativa 

para esta acción en niños, serán este tipo de resinas compuestas de un solo incremento, 

nosotros debemos evitar el estrés en la silla dental, optimizar tiempos y sobre todo brindar 

seguridad y tranquilidad a los niños y a sus padres.  

Sin embargo, entre las limitaciones de este estudio está la poca evidencia de 

seguimientos clínicos a largo plazo del uso de la Resina Bulk-Fill como restauración en 

dentición temporal. Las restauraciones en el momento pueden demostrar buena adaptación 

y estética, pero con el pasar del tiempo este podría cambiar sus propiedades y presentar 

complicaciones. Al tener una aplicación de capas gruesas del material, es importante 

asegurar la adecuada polimerización cuando se trata de una restauración profunda. El 

tiempo y la intensidad de la luz de fotocurado debe ser la indicada según las 

recomendaciones del fabricante para garantizar una polimerización adecuada.  
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Conclusión 

 

El uso de las resinas Bulk-Fill en dentición temporal presenta muchas ventajas para 

los pacientes pediátricos y los odontólogos. Estos materiales permiten una mayor eficacia 

en el proceso restaurador, lo que reduce el tiempo de exposición del niño en la silla dental. 

Además, nos ofrecen una estabilidad de color excepcional y resistencia mecánica que 

garantiza un proceso de restauración estética y funcional duradero. 

No obstante, es esencial seguir los protocolos clínicos adecuados al utilizar resinas 

Bulk-Fill, asegurándose de una adhesión y colocación adecuadas para obtener resultados 

óptimos. En general, el uso de estas resinas representa un avance significativo en la 

restauración de la dentición temporal, lo que brinda beneficios tanto a nivel clínico como 

para la experiencia del paciente pediátrico.  
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