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Estudio de la influencia de los agentes pigmentantes en la estabilidad, durabilidad y
estética de las incrustaciones de ceromero y resina para restauraciones dentales: Revision

de literatura.
Any Daniela Benavides Calderon

adbenavidesc(@estudiantes.uhemisferios.edu.ec

Resumen

Introduccion: Los materiales restauradores dentales han evolucionado para mejorar la
funcién y estética de las restauraciones, destacando ceromeros y resinas compuestas
utilizadas en incrustaciones dentales. La estabilidad del color es una propiedad clave que
influye en la apariencia de las restauraciones y puede verse afectada por agentes
pigmentantes presentes en alimentos, bebidas y habitos cotidianos que interactuan con la
superficie y estructura de los materiales. Objetivo: Analizar la influencia de los agentes
pigmentantes en la estabilidad del color de las incrustaciones de cerdmero y resinas utilizadas
en restauraciones dentales, evaluando su comportamiento frente a diferentes sustancias
pigmentantes y su impacto en la estética de los materiales, considerando estudios publicados
entre 2020 y 2026 que incluyeran cambios cromaticos, propiedades de los materiales y
métodos de evaluacion de la estabilidad del color. Materiales y Métodos: Se realiz6 una
busqueda sistematica en PubMed utilizando palabras clave en inglés combinadas con
operadores booleanos para identificar estudios relevantes, aplicando criterios de inclusion y
exclusion que permitieron seleccionar 26 de 98 articulos. Se incluyeron ensayos in vitro,
clinicos, comparativos y revisiones sistematicas, excluyendo articulos duplicados,
incompletos o centrados en otros materiales. Resultados: La estabilidad del color depende de
la composicion quimica, tipo y concentracion de pigmentos, grado de polimerizacion y
propiedades mecanicas. La interaccion con agentes pigmentantes del medio oral puede

modificar la apariencia, durabilidad y percepcion visual de las restauraciones, mientras que


mailto:maleimer@estudiantes.uhemisferios.edu.ec

uniformidad, brillo y translucidez influyen en la satisfaccion del paciente. Conclusion: Los
factores quimicos, pigmentos y exposicion a agentes pigmentantes determinan la estabilidad
y durabilidad de las incrustaciones, aportando informacion relevante para la seleccion y

planificacion clinica de restauraciones dentales estéticas y funcionales.

Palabras clave: pigmentacion, cerdmero, resina compuesta, estabilidad del color,

propiedades mecénicas, odontologia restaurativa, estética dental..

Abstract

Introduction: Dental restorative materials have evolved to improve the function and
aesthetics of restorations, with ceromers and composite resins used in dental inlays being
particularly noteworthy. Color stability is a key property that influences the appearance of
restorations and can be affected by pigmenting agents present in food, beverages, and daily
habits that interact with the surface and structure of the materials. Objective: To analyze the
influence of pigmenting agents on the color stability of ceromer and resin inlays used in
dental restorations, evaluating their behavior in the presence of different pigmenting
substances and their impact on the aesthetics of the materials. Studies published between
2020 and 2026 that included chromatic changes, material properties, and methods for
evaluating color stability were considered. Materials and Methods: A systematic search was
conducted in PubMed using English keywords combined with Boolean operators to identify
relevant studies. Inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in the selection of 26
of 98 articles. In vitro, clinical, comparative, and systematic reviews were included,
excluding duplicate, incomplete, or articles focused on other materials. Results: Color
stability depends on the chemical composition, type and concentration of pigments, degree of
polymerization, and mechanical properties. Interaction with pigmenting agents in the oral

environment can modify the appearance, durability, and visual perception of restorations,



while uniformity, gloss, and translucency influence patient satisfaction. Conclusion:
Chemical factors, pigments, and exposure to pigmenting agents determine the stability and
durability of inlays, providing relevant information for the selection and clinical planning of

esthetic and functional dental restorations.

Key words: pigmentation, ceromer, composite resin, color stability, mechanical properties,

restorative dentistry, dental aesthetics.



Introduccion

Los materiales restauradores dentales han evolucionado con el objetivo de mejorar la
funcién y la estética de las restauraciones utilizadas en la practica odontologica.(Trigo et al.,
2022) Entre los materiales mas utilizados en odontologia restauradora se encuentran los
ceromeros y las resinas compuestas empleadas en diferentes procedimientos clinicos.
(Matsumoto et al., 2022) Estos materiales se aplican con frecuencia en restauraciones
indirectas como incrustaciones dentales destinadas a recuperar la estructura perdida del
diente. (Giachetti et al., 2024) Las restauraciones indirectas buscan reproducir la forma

anatomica, funcion y apariencia natural de las piezas dentarias tratadas. (Kuhad, 2023)

La seleccion del material restaurador depende de diversas propiedades fisicas,
mecanicas y estéticas relacionadas con su desempefio clinico. (Bachiega et al., 2023) Una de
las propiedades mas relevantes en estos materiales restauradores es la estabilidad del color a
lo largo del tiempo. (Alqutaibi et al., 2023) La estabilidad cromadtica influye directamente en
la apariencia estética de las restauraciones dentales colocadas en la cavidad oral. (Mu et al.,
2025) El color de los materiales restauradores puede verse modificado por diferentes factores

presentes en el medio oral. (Gupta et al., 2024)

Entre estos factores se encuentran los agentes pigmentantes presentes en alimentos,
bebidas y habitos cotidianos.(Araujo et al., 2023) Los agentes pigmentantes pueden
interactuar con la superficie y la estructura de los materiales restauradores utilizados en
odontologia.(Santos et al., 2021) Esta interaccién puede generar cambios cromaticos que
afectan la apariencia estética de cerémeros y resinas dentales. (Srot et al., 2024) El estudio de
estos cambios permite comprender el comportamiento de los materiales restauradores frente a

procesos de pigmentacion.(Oliveira et al., 2025)
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Frente a lo expuesto, la presente revision literaria tiene como objetivo analizar la
influencia de los agentes pigmentantes en la estabilidad del color de las incrustaciones de
cerdmero y resinas utilizadas en restauraciones dentales, evaluando su comportamiento frente
a diferentes sustancias pigmentantes y su impacto en la estética de los materiales
restauradores. Para ello, se consideran estudios que analizan los cambios cromaticos, las
propiedades de los materiales y los métodos de evaluacion de la estabilidad del color, con

base en investigaciones publicadas entre 2020 y 2026.

Materiales y Métodos

La presente revision de literatura se realizé con el proposito de analizar la influencia
de los agentes pigmentantes en la estabilidad del color, durabilidad y estética de las
incrustaciones de cerdmero y resinas utilizadas en restauraciones dentales. Para alcanzar este
objetivo, se llevd a cabo una busqueda sistematica de articulos cientificos publicados entre
los afios 2020 y 2026 exclusivamente en la base de datos PubMed, con el fin de identificar
estudios relevantes relacionados con la pigmentacion y estabilidad cromatica de materiales

restauradores dentales.

La estrategia de busqueda se realiz6 utilizando palabras clave en inglés relacionadas

99 ¢¢ 99 e

con el tema, tales como “ceromer”, “indirect composite resin”, “color stability”,

“pigmentation”, “staining”, “dental restoration” y “dental materials”. Estas palabras clave se
combinaron mediante operadores booleanos para optimizar los resultados de busqueda en la
base de datos. La ecuacion empleada fue la siguiente: ("ceromer" OR "ceromer restoration"

OR "indirect composite resin") AND ("color stability" OR "pigmentation" OR "staining")

AND ("dental restoration" OR "dental materials").
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En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron articulos cientificos disponibles
en texto completo, publicados en inglés o espafiol, que abordaran directamente la estabilidad
del color, pigmentacion o cambios estéticos en cerdémeros y resinas compuestas utilizadas en
restauraciones dentales. Se incluyeron estudios experimentales in vitro, ensayos clinicos,
estudios comparativos y revisiones sistematicas relacionadas con el comportamiento de estos

materiales frente a agentes pigmentantes.

Por otro lado, se excluyeron articulos duplicados, estudios que no abordaban
directamente la pigmentacion o estabilidad cromatica de los materiales analizados,
publicaciones incompletas, cartas al editor, opiniones de expertos y estudios con metodologia
insuficientemente descrita. Asimismo, se descartaron investigaciones centradas en otros

materiales restauradores que no correspondieran a cerdmeros o resinas compuestas.

El proceso de seleccion de los articulos se desarrolld en tres fases: lectura inicial de
titulos, revision de resimenes y analisis detallado de los textos completos. Este
procedimiento fue realizado de manera independiente por dos revisores con el fin de
garantizar la objetividad en la seleccion de los estudios y reducir posibles sesgos
metodoldgicos. En los casos en los que existieron discrepancias, estas fueron resueltas

mediante discusion y consenso entre los revisores.

Finalmente, de los 98 articulos identificados inicialmente en la base de datos PubMed,
se seleccionaron 26 estudios que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion
establecidos. Estos articulos fueron analizados para identificar informacion relevante sobre el
tipo de material restaurador evaluado, los agentes pigmentantes estudiados, los métodos de
medicion de estabilidad del color y los principales hallazgos relacionados con la durabilidad

y estética de las restauraciones.



Figura 1

Flujo de diagrama prisma

Registros identificados desde 2020 a Registros eliminados antes de la
2026: seleccion:
Bases de datos > Registros duplicados eliminados
(n=28).
Pub med Se excluyeron los estudios que no
(n=98 ) evaluaban la pigmentacion o
estabilidad del color en cerémeros
y resinas utilizadas en
restauraciones dentales. (n = 40)
Y
Registros examinados Registros excluidos por tener mas de
(n=150) > 6 afios de publicacién
(n =20)
Y
Registros recuperados para Registros no recuperados
evaluacién I
(n=4)
(n =30)

Estudios incluidos en la revision

(n=26)
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Resultados

La estabilidad del color en incrustaciones de ceromero y resina representa un aspecto
relevante en el estudio de los materiales restauradores utilizados en odontologia, estos
materiales pueden estar expuestos a diferentes agentes pigmentantes presentes en el entorno
oral, entre estas sustancias se incluyen compuestos presentes en alimentos, bebidas y otros
elementos de consumo cotidiano, la interaccion entre estos agentes y los materiales
restauradores forma parte de la observacion de cambios cromaticos en restauraciones

dentales. (Rozza et al., 2024)

Composicion Quimica y Tipos de Pigmentos

El cigarrillo representa un habito extendido que se asocia con diversas modificaciones
en la cavidad oral, el humo del tabaco contiene multiples compuestos quimicos que entran en
contacto directo con las estructuras bucales, dichas sustancias interactuan con la mucosa, la
encia y los tejidos de soporte dental, generando alteraciones en el entorno bioldgico donde se

desarrollan los procesos relacionados con la salud periodontal.(Silva, 2021)

La exposicion continua a los componentes derivados del tabaco produce cambios en
las estructuras orales, estas variaciones pueden influir en la dindmica de los tejidos gingivales
y en los mecanismos bioldgicos presentes en el ambiente periodontal, la interaccion entre
estos elementos y las estructuras de soporte dentario forma parte de los aspectos analizados

dentro del estudio de la enfermedad periodontal.(Alkattan et al., 2025)

El habito de fumar se vincula con modificaciones en las condiciones del medio oral,
estas alteraciones pueden afectar el equilibrio existente entre los microorganismos presentes
en la cavidad bucal y las estructuras periodontales, situacion relacionada con los procesos

biolégicos implicados en el desarrollo y la evolucion de la periodontitis.(Huang et al., 2024)
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Efectos del tabaco en tejidos periodontales

Los materiales restauradores como cerémeros y resinas compuestas presentan una
composicion quimica que combina una matriz polimérica con particulas inorganicas de
relleno, las cuales determinan propiedades mecanicas, Opticas y estéticas, la presencia de
agentes pigmentantes dentro de esta matriz o en la superficie de los materiales influye en la
interaccion con compuestos externos, la estabilidad del color y la susceptibilidad a la
decoloracion pueden depender del tipo de pigmento, su tamafo, su distribucion y la afinidad

quimica con la matriz del material restaurador. (Jouhar, 2025)

Existen diferentes tipos de pigmentos utilizados en los materiales restauradores,
incluyendo pigmentos inorgénicos como 6xidos metalicos y pigmentos organicos derivados
de colorantes estables, estos pigmentos pueden aportar tonalidades que imitan el esmalte y la
dentina, ademas de influir en la resistencia a la degradacién cromatica, la combinacion de
pigmentos y su concentracion dentro del material puede modificar la forma en que la luz
interactua con la superficie y afectar la percepcion visual del color, los estudios revisados
describen como cada tipo de pigmento puede reaccionar ante agentes pigmentantes externos

presentes en el medio oral.(Clemente et al., 2022)

Estabilidad del Color y Durabilidad

La estabilidad del color en incrustaciones de cerémero y resina se relaciona
directamente con la capacidad de los materiales restauradores para mantener su tonalidad
original a lo largo del tiempo, la exposicidon a agentes pigmentantes, cambios de pH y
factores ambientales como la temperatura y la humedad puede influir en las variaciones
cromaticas, mientras que la composicion quimica y el grado de polimerizacion determinan la

resistencia de la superficie frente a estos cambios. (Rashid et al., 2022)
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La durabilidad de las incrustaciones de ceromero y resina depende de propiedades
mecanicas como la resistencia a la compresion, la flexion y el desgaste superficial, factores
que interactian con la estabilidad del color, el tiempo de exposicidn a sustancias
pigmentantes y la frecuencia de contacto con compuestos dcidos o colorantes pueden afectar
simultdneamente la integridad estructural y la apariencia estética de las

restauraciones.(Alzanbaqi & Bagher, 2023)

La relacion entre estabilidad del color y durabilidad se observa en la interaccion de los
materiales con el medio oral, los pigmentos internos y externos pueden penetrar o adherirse a
la superficie de los materiales, mientras que la resistencia mecanica y la composicion del
material determinan la capacidad de mantener propiedades estéticas y funcionales, los
estudios revisados describen cémo diferentes formulaciones de ceromero y resina presentan
comportamientos variados frente a factores que alteran tanto el color como la longevidad de

las restauraciones.(Varshney et al., 2024)

Percepcion Estética de los Pacientes

La percepcion estética de los pacientes frente a las incrustaciones de ceromero y
resina esta influida por la tonalidad, la translucidez y la uniformidad del color de las
restauraciones, estas caracteristicas determinan la armonia visual con los dientes adyacentes y

pueden afectar la satisfaccion del paciente con el resultado clinico.(Aydin et al., 2021)

Los cambios cromaticos producidos por agentes pigmentantes o por el desgaste
superficial pueden modificar la apariencia percibida de los materiales restauradores, factores
como la intensidad del color, el brillo de la superficie y la simetria de la restauracion influyen

en como los pacientes evallian la estética de las incrustaciones.(Oliveira et al., 2021)

Esta percepcion estética se relaciona con la expectativa individual de los pacientes y

con la comparacion visual con otros dientes naturales, la interaccion de la luz con la
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superficie del material, la resistencia a manchas y la consistencia del color en el tiempo son
aspectos que contribuyen a la valoracion subjetiva de la apariencia de las restauraciones de

ceromero y resina.(Unkovskiy et al., 2025)

Impacto de los Pigmentos en las Propiedades Mecanicas

Los agentes pigmentantes presentes en ceromeros y resinas compuestas pueden influir
en las propiedades mecénicas de los materiales restauradores, la inclusion de pigmentos
modifica la matriz polimérica y la distribucién de particulas de relleno, lo que puede alterar la
resistencia a la compresion, la flexion y la dureza superficial, la interaccion quimica entre los
pigmentos y la matriz resinosa genera zonas de tension interna que afectan la integridad
estructural, la concentracion y el tipo de pigmento determinan el grado en que estas
modificaciones impactan el comportamiento mecanico, estudios experimentales indican que
pigmentos orgdnicos y metalicos presentan efectos diferenciados en la resistencia al desgaste
y la fragilidad de los materiales, la presencia de pigmentos influye en la capacidad de los
materiales para soportar cargas funcionales y resistir la fatiga por uso prolongado, factores
como el tamafio de las particulas de pigmento y su dispersion dentro de la matriz afectan la

distribucion de esfuerzos.(Macedo et al., 2025)

La interaccion entre pigmentos y rellenos inorganicos puede modificar la elasticidad y
la resistencia al impacto de cerdmeros y resinas, la exposicion a agentes externos que generan
pigmentacion puede intensificar microfisuras o desgastes superficiales, la combinacioén de
pigmentos y la matriz resinosa determina la capacidad de los materiales para mantener su
integridad estructural, la concentracion, tipo y tamafio de los pigmentos inciden en la dureza,
resistencia y estabilidad dimensional de las restauraciones, la dispersion uniforme o irregular
de pigmentos influye en la distribucion de cargas, la presencia de pigmentos también puede

afectar la porosidad superficial y la interaccion con agentes quimicos del medio oral, el
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comportamiento mecanico de los materiales se relaciona con la composicion y la proporcion
de pigmentos, la resistencia al desgaste y la deformacion se vincula con las caracteristicas de

los pigmentos incluidos en la matriz resinosa.(Hayashi et al., 2023)

Desafios y Areas de Investigaciéon Futura

Los materiales restauradores como cerémeros y resinas presentan desafios
relacionados con la estabilidad del color frente a agentes pigmentantes presentes en el
entorno oral, la interaccion de estos compuestos con la matriz resinosa y las particulas de
relleno puede generar variaciones cromaticas, la comprension de los mecanismos de
pigmentacion y su influencia en las propiedades mecanicas requiere estudios controlados, la
diversidad de formulaciones y tipos de pigmentos implica diferencias en el comportamiento
de las restauraciones, factores como la concentracion de pigmentos, el grado de
polimerizacidn y la exposicion a sustancias externas afectan la durabilidad y estética de los
materiales, la investigacion sobre técnicas de laboratorio y métodos de medicion
estandarizados permite evaluar con mayor precision los cambios cromaticos, la relacion entre
composicion quimica y respuesta frente a agentes pigmentantes sigue siendo un area de

interés relevante para optimizar los materiales restauradores.(Gali et al., 2026)

El andlisis de la estabilidad del color y las propiedades mecanicas de ceromeros y
resinas sugiere la necesidad de explorar nuevas formulaciones que reduzcan la
susceptibilidad a la pigmentacion, la inclusion de pigmentos inorganicos o modificadores de
superficie puede influir en el comportamiento estético y funcional, la comparacion entre
distintos tipos de resinas y cerdmeros permite identificar factores determinantes en la
durabilidad de las restauraciones, el desarrollo de metodologias estandarizadas de evaluacion
cromatica facilita la comparacion de resultados entre estudios, la investigacion sobre la

interaccion de los materiales con agentes pigmentantes cotidianos contribuye a comprender
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su desempeiio en condiciones reales, la relacion entre estabilidad del color y percepcion
estética de los pacientes contintia siendo un tema relevante para el estudio de materiales

restauradores.(Kiat-amnuay et al., 2023)

Discusion

Los estudios revisados muestran que la estabilidad del color en incrustaciones de
ceromero y resina depende de la composicion quimica del material, Jouhar (2025) comenta
que la matriz polimérica y la distribucion de particulas de relleno determinan la resistencia a
la penetracion de pigmentos, Clemente et al. (2022) observa que la combinacion de
pigmentos inorganicos y organicos modifica la forma en que la luz interactua con la
superficie y afecta la percepcion visual del color, Rozza et al. (2024) indica que la exposicion
a agentes pigmentantes presentes en alimentos, bebidas y otros compuestos del entorno oral
puede generar cambios cromaticos visibles, Aydin et al. (2021) comenta que la translucidez,
el brillo y la uniformidad del color influyen en la percepcion estética de los pacientes,
Oliveira et al. (2021) sefala que factores como el desgaste superficial y la intensidad del
color modulan la valoracion estética, Unkovskiy et al. (2025) observa que la consistencia

cromatica a lo largo del tiempo contribuye a la armonia visual con los dientes adyacentes.

La durabilidad de las incrustaciones de ceromero y resina también se ve afectada por
la composicion y presencia de pigmentos, Rashid et al. (2022) indica que el grado de
polimerizacion y las propiedades mecanicas determinan la resistencia a la decoloracion y al
desgaste superficial, Alzanbaqi & Bagher (2023) comenta que la frecuencia de contacto con
sustancias pigmentantes influye en la integridad estructural de las restauraciones, Varshney et
al. (2024) observa que la interaccion entre pigmentos internos y rellenos inorgénicos
modifica la elasticidad y la resistencia al impacto, Macedo et al. (2025) indica que el tamafio

y dispersion de los pigmentos afectan la distribucion de cargas, Hayashi et al. (2023) comenta
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que estas caracteristicas determinan la capacidad de los materiales para soportar cargas
funcionales y mantener la integridad estructural, Jouhar (2025) observa que la composicion
quimica y tipo de pigmento condicionan tanto la estabilidad cromatica como la durabilidad de

las restauraciones.

Entre las principales limitaciones observadas se encuentra la heterogeneidad de los
disefios experimentales, la variabilidad en las concentraciones y tipos de pigmentos
evaluados, la diferencia en los métodos de medicion de cambios cromaticos y la diversidad
en las condiciones de exposicion a agentes pigmentantes, estas diferencias dificultan la
comparacion directa de los resultados, la falta de estandarizacion en los protocolos y en la
caracterizacion de los materiales representa un reto para establecer conclusiones generales,
ademas, la mayoria de los estudios se realiza en condiciones de laboratorio, lo que limita la
extrapolacion de los hallazgos al comportamiento real de las restauraciones en la cavidad
oral, la interaccion de los pigmentos con la matriz resinosa y la exposicion a factores
ambientales no siempre se replican de manera uniforme, lo que genera variaciones en los

resultados y evidencia la necesidad de estudios méas controlados y estandarizados.

El conocimiento sobre la estabilidad del color y la durabilidad de las incrustaciones de
ceromero y resina permite a los odontélogos seleccionar materiales adecuados segln las
necesidades estéticas y funcionales de cada paciente, considerar la concentracion y tipo de
pigmentos en la planificacion de restauraciones, anticipar posibles cambios cromaticos por la
exposicion a alimentos y hébitos cotidianos, aplicar estrategias de mantenimiento y
seguimiento que optimicen la apariencia y longevidad de las restauraciones, personalizar los
tratamientos para mejorar la satisfaccion del paciente y garantizar resultados predecibles,
planificar restauraciones de alta estética y funcionalidad y mantener la integridad de los

materiales a lo largo del tiempo.
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Conclusion

La revision permitid analizar la influencia de los agentes pigmentantes en la
estabilidad del color de las incrustaciones de ceromero y resina utilizadas en restauraciones
dentales, evidenciando que tanto la composicion quimica de los materiales como el tipo,
tamafio y concentracion de los pigmentos determinan su susceptibilidad a cambios
cromaticos. Los estudios revisados muestran que la interaccion de los materiales con agentes
pigmentantes presentes en el entorno oral, junto con factores ambientales y mecanicos, puede
modificar la apariencia estética y afectar la percepcion visual de las restauraciones.
Asimismo, la estabilidad del color esta vinculada con la durabilidad y las propiedades
mecanicas de los materiales, siendo determinantes la matriz polimérica, los rellenos
inorganicos y el grado de polimerizacion. En conjunto, los hallazgos permiten identificar los
factores que influyen en la performance estética y funcional de las incrustaciones dentales,
proporcionando evidencia util para la seleccion y planificacion de materiales restauradores en

la practica clinica.
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