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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la importancia de la lactancia materna en la literatura descrita en 

cuanto a los hábitos de succión no nutritiva en un periodo de 2011-2021. Materiales y 

métodos: Mediante una revisión de literatura empleando como términos de búsqueda 

“Breast Feeding” AND “Prevention” AND “Oral habits” OR “non-nutritive sucking 

habits”, obteniendo 30 artículos, mismos que fueron analizados. Resultados: La mejor 

opción para un bebe es la lactancia materna. Conclusión: La lactancia materna influye 

completamente en el desarrollo de hábitos de SNN exponiéndolos a mayor riesgo de 

presentar maloclusiones, relacionadas directamente con el tiempo de ejecución y 

frecuencia del hábito. 

Palabras clave: Succión no nutritiva, Lactancia materna, Maloclusiones. 
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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la importancia de la lactancia materna en la literatura descrita en 

cuanto a los hábitos de succión no nutritiva en un periodo de 2011-2021. Materiales y 

métodos: Mediante una revisión de literatura empleando como términos de búsqueda 

“Breast Feeding” AND “Prevention” AND “Oral habits” OR “non-nutritive sucking 

habits”, obteniendo 30 artículos, mismos que fueron analizados. Resultados: La mejor 

opción para un bebe es la lactancia materna. Conclusión: La lactancia materna influye 

completamente en el desarrollo de hábitos de SNN exponiéndolos a mayor riesgo de 

presentar maloclusiones, relacionadas directamente con el tiempo de ejecución y 

frecuencia del hábito. 

Palabras clave: Succión no nutritiva, Lactancia materna, Maloclusiones. 
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ABSTRACT 

Objective: Examine the importance of breastfeeding in terms of the literature described 

on non-nutritive sucking habits in the period from 2011 to 2021.Materials and methods: 

Through a literature review using "Breast Feeding" AND "Prevention" AND "Oral 

habits" OR "non-nutritive sucking habits" as search terms, obtaining 30 articles, which 

were analyzed. Results: Breastfeeding is the best option for a baby. Conclusion: 

Breastfeeding completely influences the development of SNN habits, exposing them to a 

greater risk of presenting malocclusions, directly related to the execution time and 

frequency of the habit. 

Keywords: Non-nutritive sucking, Breastfeeding, Malocclusions. 
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INTRODUCCIÓN 

Según Suárez, González & Domínguez (2014), del ciclo de vida que cumple el ser 

humano la parte en la que se encuentra expuesto bajo mayor vulnerabilidad, es el del 

amamantamiento; conocida como etapa de maduración, en la cual se da el desarrollo 

paulatino de órganos vitales, dándose  principalmente la consolidación y fortalecimiento 

del sistema de defensa inmunológico. Según la OMS (Organización Mundial de la Salud) 

(2021) se adjudica a dicho sistema como prioritario en cuanto a la ayuda que suministra 

al cuerpo para tener la capacidad de combatir futuros cuadros infecciosos o de exposición 

a riesgos en la vida exterior. Se le atribuye a la lactancia materna el ser un factor de gran 

relevancia debido a que posee una extensa cantidad de beneficios; esto haciendo 

referencia tanto a la supervivencia, como a la salud y desarrollo del infante (Abbass J, 

2017). 

La exclusividad de la lactancia materna ha sido reconocida en el transcurso de los seis 

primeros meses del neonato, fundamental para el desarrollo biológico, teniendo presente 

la existencia de una gran cantidad de patologías, que bien podrían ser prevenidas con 

ayuda de la combinación de diversos componentes bioactivos presentes en la leche 

materna, por tal motivo esta reviste un papel único, primordial e indispensable como 

fuente de múltiples factores como el licopeno, resveratrol, lignanos, taninos e índoles. 

Además la leche materna también comprende una gran cantidad de factores que se 

encargan de promover y a su vez modular el sistema infantil inmunitario, esto ya que 

entre sus múltiples componentes se encuentran proteínas, lípidos, vitaminas, factores 

inmunológicos e hidratos de carbono, mismos que han sido producidos naturalmente y de 

forma orgánica natural por la glándula mamaria. (Mata E, 2011) (Lopes G, 2015) (Fuguet 

J, 2014). 
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De acuerdo con Guido M, Ibarra M & Mateos C (2012) “Los hábitos de succión no 

nutritiva han sido asociados con los problemas tanto dentales como ortopédicos de corto 

y largo plazo”. Además estos hábitos de succión no nutritiva también pueden ser los 

desencadenantes a largo plazo de ocasionar problemas esqueletales, entre estos hábitos a 

mencionar; se encuentran la respirar por la boca, empujar la lengua y la deglución atípica, 

chuparse los labios, dedos, automutilación de la boca y bruxismo (Brahm P, 2017).  

Por otra parte, la asociación entre la forma y función sigue siendo muy controversial, ya 

que en caso de ciertos hábitos prolongados estos pueden ser desencadenantes de mal 

oclusión dental. Ahora bien, en cuanto al bruxismo y autolesión pueden ser causantes de 

posibles infecciones de los tejidos blandos. (Bonnie H, 2018). 

Además, según Silva S, Manzanares M & Ferreira J (2018) “la lactancia materna ayuda 

a la prevención de una extensa cantidad de prácticas nocivas que envuelven costumbres 

viciosas como deglución y succión atípica”. En caso de que la alimentación del seno 

materno no sea satisfactoria, es posible que el infante tenga tendencia a generar hábitos 

de succión digital; va a tender a chuparse la lengua después de alimentarse, a morderse 

las uñas, el brazo, el labio, el pelo, colocarse objetos extraños en la boca (Baker E, 2018).  

De otra manera a consecuencia de un precoz abandono de la exclusiva lactancia materna, 

muy probablemente va a desencadenar en hábitos dañinos como; el uso de biberones, 

chupones, succión de mordedores o juguetes; siendo estos antes descritos como hábitos 

buco deformantes, además de la posible presencia de desapego emocional y otros factores 

psicológicos asociados. Es de suma importancia que tanto odontólogos como padres de 

familia conozcan esta información para evitar complicaciones en hábitos y salud de los 

neonatos. El objetivo de este trabajo es analizar la importancia de la lactancia materna en 

la literatura descrita en cuanto a los hábitos de succión no nutritiva en un periodo de 2011-

2021. (Chen X, 2015).  
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MATERIALES Y METODOS  

En el presente estudio la metodología aplicada fue de tipo descriptivo de la literatura, 

estableciendo las estrategias PICO, las palabras en inglés con los términos booleanos 

empleados fueron “Breast Feeding” AND “Prevention” AND “Oral habits” OR “non-

nutritive sucking habits”. Se realizó la búsqueda utilizando las bases de datos en las 

diferentes fuentes electrónicas de información SciELO y PubMed, empleado como filtro 

“Free full text”,  en un lapso estipulado en un intervalo de los años 2011 al 2021, en los 

que se buscó distintos artículos para demostrar la importancia de la lactancia materna en 

cuanto a evitar el desarrollo de hábitos bucodeformantes de succión no nutritiva, se 

incluyeron artículos que elaboren ensayos clínicos, casos clínicos, revisiones 

sistemáticas, revisión de la literatura que presente información del tema planteado. Con 

la estrategia PICO planteada anteriormente, 30 artículos se obtuvieron en la búsqueda de 

la literatura, 3 pertenecen a SciELO y 27 a PubMED, como se encuentra descrito en el 

Gráfico 1.  

Los criterios de exclusión para la búsqueda que se tomó en cuenta fueron, aquellos 

documentos no asociados a los hábitos de succión no nutritiva, artículos fuera de los años 

establecidos y artículos duplicados. En cuanto al criterio de inclusión se tomó en cuenta 

artículos relacionados a la prevención de los hábitos de succión no nutritiva en neonatos, 

también de evidenciaron estudios asociados a la lactancia materna en cuanto a la 

prevención de hábitos bucodeformantes de succión no nutritiva en neonatos. Y los 

artículos fueron revisados en cuanto a resumen, objetivo y conclusión.  
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Gráfico 1. Descripción en el proceso de selección de los artículos analizados.   
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RESULTADOS 

Maloclusiones y su relación con la SNN y SN 

Según Mendoza, P., Méndez, J., Florentin, D, et all (2019) el tercer padecimiento más 

común en el desarrollo orofacial en América Latina y, el motivo más frecuente en los 

consultorios odontológicos de recurrencia a consultas, son las maloclusiones, alcanzando 

y superando el ochenta por ciento de la población, manifestándose desde las primeras 

etapas de vida. Las anomalías dentomaxilofaciales pueden tener un agente causal o a su 

vez varios, ya que la etiología que presentan es multifactorial, puede presentar varios o 

un solo agente causal. El fin de determinar los agentes causales mediante estudios 

epidemiológicos es conocer el comportamiento típico de una anomalía, su prevalencia y 

severidad (Álvarez-Utria, 2016); es útil para poder predecir el diagnóstico y evitar su 

aparición con métodos preventivos o su curación (Machado, 2018). Teniendo la 

capacidad de eliminar o controlar ya sea parcial o totalmente el factor causal, para crear 

un ambiente propicio en el correcto desarrollo de las estructuras orofaciales, previniendo 

posibles alteraciones del aparato estomatognático ya sean estéticas, funcionales o incluso 

en determinados casos ambas. La prevención no se da únicamente con los aparatos 

ortopédicos u ortodónticos a futuro, como se piensa de forma tradicional (Schmid, 2018), 

(Costa, 2018). 

Los cuidados y determinaciones en cuanto a la nutrición de un niño son fundamentales 

para un crecimiento y desarrollo óptimo, la SN o lactancia materna es indispensable ya 

que va a ayudar al neonato a adquirir su principal forma de recibir nutrición (Doğramacı, 

2017). Además de ello, esta es la forma de alcanzar la habilidad de integrar la succión 

con la respiración y deglución, con el fin de poder mantener una alimentación de forma 

coordinada (Luzzi, 2011). Por el contrario, en caso de que él bebe reciba SNN, puede 

desencadenar en hábitos nocivos como la deglución con empuje lingual, hábitos bucales 
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anómalos, que pueden causar la modificación de la relación de los dientes, así como 

también del posicionamiento, la forma en que las arcadas se mantienen entre sí, el 

crecimiento y función de los músculos orofaciales anormal. (Kasparaviciene, 2014). Pero 

a su vez, estos hábitos, podrían o no provocar o favorecer de forma determinante al 

desarrollo de las estructuras del complejo craneofacial con un patrón de crecimiento 

irregular, dependiendo de varios factores y además el tiempo transcurrido con estos 

hábitos (Herrera, 2021). 

La succión no nutritiva y las maloclusiones se ven relacionadas entre sí de forma muy 

estrecha. (Ling H. S., 2018), debido a que por la ausencia de amamantamiento los infantes 

van a acudir a un uso habitual de chupones, mordedores y biberones, siendo estos mismos 

en la mayoría de los casos los desencadenantes, de succión digital diaria (Chen, 2015) y, 

ocasionando así que a largo plazo, aumente la probabilidad de que el pequeño desarrolle 

relación incisiva o canina de Clase II, sobremordida reducida, MAA y un resalte elevado 

(Castro, 2018). No así, los niños que recibieron lactancia materna de forma exclusiva por 

los seis primeros meses o más, quienes presentaron una proporción inferior en cuanto al 

uso de chupones en el día a día, disminuyendo la cantidad de maloclusiones (Alves, 

2016).  

Lactancia materna respecto a aparición de caries dentaria  

Una de las afecciones más usuales en la primera infancia es la caries dental, esta puede 

iniciar su aparición y desarrollo de forma inmediata, tan pronto como el diente inicie su 

erupción en la cavidad bucal (Vasconcelos, 2011). En reportes de la calidad de vida en 

distintos niños se ha podido determinar que la caries dental es una enfermedad que afecta 

perjudicialmente el desarrollo integral de los niños, en estados avanzados causan una gran 

cantidad de problemáticas como dificultad en la masticación, dolor, malestar, problemas 

fonéticos, desarrollo de procesos infecciosos, problemas estéticos y psicológicos 



 

13 
 

(Dickmar-Lozada, 2015). Además antes de los 6 años más del 50% ya ha presentado 

caries dental (Lopes, 2014). 

Considerando a la lactancia materna en cuanto a la caries dental como un agente de 

protección. (Tanaka, 2016), debido a que varios investigadores han señalado que los niños 

que se alimentan mediante lactancia materna exclusiva tienen gran posibilidad de 

encontrarse libres de caries, esto gracias a la ayuda de un estudio in vitro que confirmó 

que la leche materna no provoca descalcificación del esmalte, aun manteniendo las piezas 

expuestas a ella por 12 semanas consecutivas, siendo menos cariogénica a comparación 

de la sacarosa y glucosa (Tanny, 2018). No obstante, en los niños cuyas madres los 

alimentan con comida y bebida distinta a la leche materna, es decir adicionando sacarosa, 

el desarrollo de caries empieza 3 semanas después de su ingesta consecutiva (Maldonado-

Ramírez, 2016), (Souto-Souza, 2020).  

Adicionalmente varios estudios ponen en consideración que al prolongar tanto la 

lactancia materna exclusiva como también la combinación de la misma con biberón, sobre 

todo en las noches (Feştilă, 2014), es un agente de riesgo en cuanto a la aparición y 

desarrollo cariogénico de primera infancia (Hermont, 2015).  Ahora bien, algunos 

investigadores, no concuerdan con esto y, manifiestan que los resultados no son 

suficientes y atribuyen la actividad cariogénica de primera infancia a distintos factores 

como el consumo de refrescos o sumos azucarados, temprana aparición de S. mutans, 

ausencia o a su vez deficiencia de higiene bucodental e incluso estrato socioeconómico, 

como también la conexión de este último con la desinformación y bajo nivel en cuanto a 

la educación de los padres (Aguilar-Cordero, 2016), (Orimadegun, 2015).  

Hábitos alimenticios, su asociación con efecto psicológico e inmunológico 

Es de gran importancia la cantidad de conocimiento, educación, aspectos 

socioeconómicos, entorno familiar y aspectos culturales que las madres tengan y 
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adquieran en cuanto a los correctos hábitos de alimentación para sus hijos; sin embargo, 

un gran porcentaje de madres, desconoce la importancia de una correcta alimentación 

(Montaldo, 2011). Los descubrimientos en cuanto a la relación existente entre los hábitos 

de alimentación, su duración y tipo, versus la aparición de maloclusiones son bastante 

contradictorias, en cuanto a la presentación de la succión no nutritiva como un tipo de 

variable confusa. (Yonezu, 2013).  

Cabe recalcar que la lactancia materna presenta un sin número de beneficios 

inmunológicos como son los anticuerpos y defensas (Hinostroza-Izaguirre, 2017).  

Aunque con el tiempo, se han intentado imitar los nutrientes en las fórmulas,  no lo han 

conseguido por completo, por consiguiente, él bebe no adquiere la protección adicional 

que va a requerir para combatir futuras enfermedades o infecciones como diarreas agudas 

que representan alto riesgo para su vida; adicionalmente, los bebes alimentados con 

formula son más susceptibles a presentar gases y estreñimiento también están expuestos 

a dioxinas en caso de usar biberón plástico (Batista, 2019).  

En el aspecto psicológico, un estudio indicó que se presentaron resultados superiores en 

pruebas de inteligencia realizadas 30 años después en los niños amamantados, mejor 

apego emocional con su madre, peso saludable del bebe, óptimo desarrollo de las 

estructuras orofaciales, por los movimientos de succión y deglución que no son los 

mismos que al alimentarse con biberón (Careaga, 2017). Adicional a ello, varios estudios 

abalan que el uso de chupón suele desencadenar a futuro vicios como el tabaquismo y 

ansiedad  (Lopes-Freire, 2015). 
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DISCUSIÓN 

(Costa, 2018)  (Machado, 2018) (Doğramacı, 2017) (Kasparaviciene, 2014) afirman que 

la lactancia materna influye en la presencia y desarrollo de hábitos de succión no nutritiva, 

así como en el desarrollo de maloclusiones, dónde el sexo masculino es predominante; 

sin embargo, (Álvarez-Utria, 2016) (Herrera, 2021) discrepan ya que sus estudios 

muestran que la mayoría de hábitos bucodeformantes los practica el sexo femenino y 

aproximadamente un 70% provienen de la zona urbana, dado que las mamás después de 

dar a luz, deben reincorporarse laboralmente e incluso a otro tipo de actividades que les 

impide permanecer junto a sus hijos (Schmid, 2018).  La ausencia de lactancia materna 

ha dado como resultado que la maloclusión más frecuente sea la MAA; también que los 

hábitos de SNN más comunes sean la succión digital, de chupete y un poco más grandes 

onicofagia y deglución atípica de acuerdo con (Mendoza, 2019).  (Castro, 2018) Afirma 

que los niños que son amamantados, presentan menos probabilidad de uso de chupones, 

succión digital, onicofagia y por consiguiente presentan una menor probabilidad de 

maloclusiones, sobremordida reducida, MAA y un resalte elevado.  

Por otra parte, (Luzzi, 2011) (Herrera, 2021) afirman que si bien la ausencia de LM puede 

influir en la maloclusión de los bebes, no necesariamente va a ser un factor determinante, 

existiendo una gran cantidad de causas que pueden desencadenar en maloclusiones. La 

leche materna es considerada como protector cariogénico (Souto-Souza, 2020), un 

estudio arrojó que al mantener expuesta por 12 semanas consecutivas la cavidad de un 

bebe a leche materna, esta fue menos cariogénica al comparar la sacarosa y glucosa que 

al mantenerla expuesta por 3 semanas a leche de fórmula, estadísticamente la mayor parte 

de los niños que han sido amamantados presentan menor incidencia de caries dental 

(Tanny, 2018). Por otra parte, durante la lactancia, cuando él bebe succiona el pezón se 

va a generar un estímulo que va a llegar al hipotálamo de la madre, provocando la 
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liberación de oxitocina, estimulando a su vez la producción de prolactina, misma que 

aviva la producción de leche en la madre (Batista, 2019). 

Según (Mendoza, 2019), los estudios existentes sobre SNN no son del todo congruentes 

constituyendo una limitante; así también, los sesgos de memoria, ya que las muestras 

reclutadas, en los diferentes estudios, se escogieron por conveniencia en su mayoría. Por 

otra parte se tomaron en cuenta los hábitos de los niños, bajo la credibilidad de sus 

madres.  También es evidente la imposibilidad de acceso a las muestras totales para un 

estudio más acertado. (Souto-Souza, 2020), agrega que los estudios pueden presentar 

limitaciones por ausencia de datos acerca de la dieta complementaria o datos erróneos de 

la duración de lactancia materna, aun cuando ésta se percibe como medida profiláctica de 

maloclusiones, no se ha respaldado con certeza y bases científicas su asociación. De la 

misma forma tampoco se ha determinado el uso de biberón como factor de riesgo. Sin 

embargo, a pesar de las limitaciones presentadas, (Batista, 2019), afirma que la intención 

fue estudiar las condiciones bucales probables al interferir con el desarrollo maxilofacial, 

crecimiento y oclusión. 

(Hinostroza-Izaguirre, 2017) menciona que tanto los ginecólogos, médicos de cabecera 

de mujeres embarazadas, odontopediatras y odontólogos generales ya sea en consulta 

privada o pública necesitan tener el conocimiento de la importancia que tiene la lactancia 

materna, adicional a ello (Souto-Souza, 2020) afirma que al tener en mente el 

conocimiento de lo mucho que afecta la succión no nutritiva a consecuencia de ausencia 

de lactancia materna podemos prevenir maloclusiones, así como también la aparición de 

las caries a temprana infancia, complicaciones fonéticas, mejorar también el apego 

emocional, sistema inmunológico y un sin número de beneficios en cuanto al aspecto 

psicológico. 
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CONCLUSIÓN 

La lactancia materna influye completamente en el desarrollo de hábitos de SNN 

exponiéndolos a mayor riesgo de presentar maloclusiones, relacionadas directamente con 

el tiempo de ejecución y frecuencia del hábito. 
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